
Folgende Leistungen 
sind in allen Angeboten enthalten:

• Fastenverpflegung 
(Fastengetränke/-brühen, Aufbaukost bis zu 3 Tage) 
alternativ: Vollpension mit stoffwechselaktiver 
Bio-Vitalkost

• Die „Weckbecker Inklusive“ Leistungen
• Bewegungstherapie und Fitness 

(z.B. Morgenfitness, Aquafitness, geführte 
Wanderungen, Walking, Flexibar, Theraband, Pilates)

• Besinnung und Entspannung 
(z. B. Progressive Muskelentspannung, Qigong, 
Meditativer Tanz, Sonnengebet, Klangschalen-
Entspannung, Lachyoga)

• Meditation und spirituelle Angebote (z. B. Morgen-
impuls, Abendmeditation, Kontemplation)

• Ernährungs- und Fastenvorträge
• Medizinische Vorträge und Gesprächsrunden
• Seelsorge und Begleitung (Lebensberatung)
• Schwimmbad, Saunalandschaft, Infrarotkabine und 

Fitnessraum
• Tee- und Wasserbar zur ständig freien Verfügung
• Kreative Angebote

Preise für Doppelzimmer und Appartements auf Anfrage. Medikamente, Laboruntersuchungen und Kurtaxe sind im Preis nicht enthalten. 
Ein Austausch von Therapien, die Erstattung nicht genommener Leistungen und die Abrechnung einer individuellen offenen Badekur sind 
im Rahmen des Arrangements nicht möglich. 

Rupprechtstraße 20   D-97769 Bad Brückenau   Telefon 09741 830
Telefax 09741 83113   E-Mail: weckbecker.brueckenau@malteser.org   www.weckbecker.com

www.facebook.com/weckbecker

Leistungen

• Übernachtungen
• Medizinische Betreuung

Ärztliche Aufnahme- und 
Abschlussuntersuchung
Verlaufskontrolle

• Psychotherapeutisches 
Einzelgespräch (à 50 Min.)

• Psychotherapeutisch bzw. 
seelsorglich geleitetes 
Gruppengespräch (à 90 Min.)

• Kneipptherapie
• Therapeutische Massage
• Ergometertraining

therapeutisch kontrolliert
• Colontherapie (tägl., je nach 

Fastendauer, außer So.)
• Feucht-heiße Leberpackung 

(„Kartoffelsack“, tägl. außer So.)
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EZ Standard/Haus I
Südseite/Balkon

10 Tage 14 Tage 21 Tage

1.720 E 2.430 E 3.530 E

EZ Komfort/Haus II
Balkon

10 Tage 14 Tage 21 Tage

2.060 E 2.910 E 4.240 E

Unser Spezialprogramm




