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Herzlich willkommen!

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Géste,

seit unser Klinikgriinder Dr. Erich von Weckbecker den ers-
ten Patienten in seiner Klinik behandelt hat, sind 70 Jahre
vergangen. Mit seinem ,Biologischen Sanatorium” mit 25
Betten und dem dort angewendeten Behandlungskonzept
bewies er damals grofien Pioniergeist. Ob er sich damals hét-
te vorstellen konnen, dass Jahrzehnte spiter die Wirkung der
Heilfastentherapie nicht nur durch wissenschaftliche Stu-
dien belegt sein wird, sondern die Weltgesundheitsorganisa-
tion WHO genau jene Aspekte fiir einen gesunden Lebensstil
empfiehlt, die sein ganzheitliches Vier-Sdulen-Konzept seit
jeher beinhaltet?

Sicherlich wire er sehr stolz, vor allem aber gliicklich, dass
sein Weckbecker-Konzept heute noch Anwendung findet
und so viele Patienten nicht nur auf die Tradition und Erfah-
rung seines medizinisch-korperlichen, sondern auch geistig-
spirituellen Konzepts vertrauen, gerade bei den modernen
Anforderungen an ihre Gesundheit. Auch weiterhin wird das
bewédhrte Behandlungskonzept von Weckbecker das Funda-
ment unserer Klinikangebote bleiben. Fiir uns bedeutet die
ganzheitlich-holistische Ausrichtung seines Heilfastenkon-
zepts aber auch, auf die Entwicklungen und Bedtirfnisse der
Zeit einzugehen. Deshalb erweitern wir unser Angebot stets
um die aktuellsten Methoden der integrativen Medizin, die
neuesten Ergebnisse aus der Fastenforschung und achten be-
sonders auf heilsame Angebote fiir Geist und Seele.

Zu jeder Zeit stehen dabei Sie als unsere Patienten und Thr
Wohlergehen im Mittelpunkt. Dafiir passen wir nicht nur
unsere Therapieprogramme individuell auf Thre personli-
chen Bediirfnisse an, sondern sind mit all unserem Wissen,
echter Fiirsorge und von ganzem Herzen fiir Sie da. Ob es
zum Beispiel unsere Therapeuten sind, die Sie bei allen An-
wendungen personlich betreuen und manuell behandeln;
unser Kiichenteam, das auch die kleinste Komponente der
Fasten- und Vital-Mentis in feinster Handarbeit frisch fiir Sie
herstellt oder all die , guten Geister” im gesamten Haus, die
Thnen von der Buchung bis zur Abreise eine ganz besondere
Zeit bereiten mochten — ,,von Mensch zu Mensch” entspricht
unserer inneren Uberzeugung. Dabei ist es unser hochstes
Anliegen, Sie in ein Leben mit mehr Gesundheit und Wohl-
befinden zu begleiten.

Wir sind deshalb, wie es ganz sicher auch Dr. von Weckbe-
cker gewesen wire, erfiillt von tiefer Dankbarkeit, dass wir
bereits so viele zufriedene Patienten in unserer Klinik be-
treuen durften. Und ganz besonders, dass so viele von ihnen
immer wieder gerne zu uns kommen.

In diesem Sinne freue ich mich auf Thren Besuch und ein
Wiedersehen bei uns in Bad Briickenau.

Thre
Stefanie Hiindgen
Geschiftsfithrerin
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70 Jahre Weckbecker —

Mit der Kraft des ,,Weniger”

Gesundheit im Zeitgeist

Als Dr. von Weckbecker im Jahr 1954 seine Heilfastenklinik eréffnete,
war die Nachfrage sofort grof. Nach Jahren des Mangels brachte das
Wirtschaftswunder nicht nur ungeahnten Wohlstand, sondern auch die
damit einhergehenden Zivilisationsleiden, u.a. Diabetes, Ubergewicht,
Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-Beschwerden, Hauterkrankungen und
entziindliche Darmerkrankungen. Die Methode des therapeutischen
Fastens zeigte schon damals eine positive Wirkung auf die gesundheit-
lichen Probleme der Zeit - und tut es noch heute.

Im Kern das bewéhrte Heilfasten, welches Korper und Geist entlastet,
hat das Konzept nach Weckbecker in den vergangenen 70 Jahren eine
Weiterentwicklung erfahren: Durch die Einbindung aktueller wissen-
schaftlicher Erkenntnisse, neuer begleitender Therapieverfahren und
einem spirituellen Schwerpunkt durch die Zugehérigkeit zum Malte-
serorden seit 1998 hat es sich zu einem holistischen Therapiekonzept
entwickelt. Es zielt darauf ab, den Korper durch Fasten zu entlasten,
seine Selbstheilungskréfte zu aktivieren und ihn wieder in Balance mit
Geist und Seele zu bringen. Damit geben wir eine iiberzeugende Ant-
wort auf die steigende Nachfrage nach ganzheitlichen Ansétzen zur
Férderung von Gesundheit und Lebensqualitit. Wir nennen es Holisti-
sches Heilfasten von Weckbecker — und sind stolz, Teil dieser 70-jahri-
gen Erfolgsgeschichte zu sein.

Korperliche Entlastung
& Spiritualitat

In einer Gesellschaft, in der der Fokus oft auf d&ueren Erfolgen und dem
Streben nach materiellen Zielen liegt, sehnen sich viele Menschen nach
innerer Ruhe, Ausgeglichenheit und einer tieferen Verbindung zu sich
selbst. Heilfasten kann iiber die Entlastung des Kérpers auch Geist und
Seele beruhigen. Es harmonisiert das vegetative Nervensystem und re-
duziert das Stressempfinden.

Dariiber hinaus geht das Interesse am Fasten bei vielen einher mit einer
Wiederentdeckung der spirituellen Dimension des Lebens — das holisti-
sche Heilfasten erweist sich als gute Moglichkeit, dem Raum zu geben.
Als ganzheitlich ausgerichtete Klinik im Malteser-Verbund legen wir
ein besonderes Augenmerk auf vielfiltige Angebote rund um Achtsam-
keit und Spiritualitdt (siehe S. 38).
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,Eingehend hatte ich einst
die Lehre von den Krank-

heiten und deren Behandlung
studiert. Was mir dabei fehlte war
die Lehre von der Gesundheit und
deren Erhaltung.”

Dr. Erich von Weckbecker

Ein Ort der Warme
und Fiirsorge

Unsere Klinik ist mehr als ein medizinisches
Zentrum; sie ist ein Ort der Warme, Fiirsorge
und der zwischenmenschlichen Zuwendung.
Jedes Jahr heiflen wir 3000 Patienten will-
kommen und bieten ihnen eine umfassende
ganzheitliche Betreuung. Unser engagiertes
Team aus 140 Mitarbeitern sorgt dafiir, dass
es unseren Gisten gut geht — kérperlich wie
seelisch. Und sie sich gut aufgehoben, pro-
fessionell behandelt und herzlich betreut
fithlen. Wir glauben, dass diese Atmosphére
der individuellen Fiirsorglichkeit ein wesent-
licher Bestandteil des Heilfastenprozesses ist.



Holistisches Heilfasten nach
Dr. med. Erich von Weckbecker —
nachhaltig & ganzheitlich

Fast ein Dreivierteljahrhundert nach Eréffnung unseres ers-
ten Hauses ist das Heilfasten aktuell wie nie. Der moderne
Lebensstil des ,,immer mehr” an Aktivitit, Medienkonsum,
Bildschirmarbeit und Stress in Kombination mit einer unaus-
gewogenen Erndhrung und mangelnder Bewegung, verlangt
zunehmend nach einem heilsamen Ausgleich. Erschép-
fungssyndrome sind zur Volkskrankheit geworden und vie-
le Menschen leiden an komplexen Befindlichkeitsstérungen
mit oder ohne konkreten Organbefund. Deshalb setzen wir
auf ein Behandlungskonzept, das den Menschen als Ganzes
betrachtet, Wechselwirkungen berticksichtigt und verschie-
dene Beschwerden fachiibergreifend therapiert: Unser holis-
tisches Konzept basiert auf medizinisch und therapeutisch
begleitetem Heilfasten oder einer Erndhrungsumstellung,
individuell kombiniert mit Kneipp-Medizin, manuellen The-
rapien, Bewegung, speziellen Darmbédern, Entspannungs-
therapie und Seelsorge. In Form des 4-Sidulen-Konzeptes
nach Weckbecker stellt das die Grundlage unserer Thera-
pieprogramme dar. Nicht nur die Methode des Fastens bzw.
der Erndhrungstherapie, sondern auch die therapeutischen
MafBnahmen passen wir auf das jeweilige Beschwerdebild,
die Konstitution sowie die personliche Biografie und Le-
benssituation des Patienten an. Auf diese Weise konnen wir
parallel auf verschiedene Krankheitsbilder und die mentale
Gesundheit einwirken.

Wer war Dr. med. Erich
von Weckbecker?

Dr. von Weckbecker (1920-2005) war Arzt
ftir Innere Medizin und Fastenpionier — das
Fasten war ihm ein personliches Anliegen.
Als junger Mann litt er an einer Nierener-
krankung und die klinische Medizin hatte
ihn schon aufgegeben. Also suchte er nach
einem eigenen Weg zur Heilung. Im Selbst-
versuch kombinierte er das Heilfasten nach
Buchinger mit der Kneipptherapie — und
wurde geheilt. Fortan brannte er fiir die
klassischen Naturheilverfahren. Inspiriert
durch Otto Buchinger (1878-1966), Franz
Xaver Mayr (1875_1965) und Are Waerland
(1876-1955) griindet er 1954 eine Klinik fiir
Heilfasten.

Dr. von Weckbecker verglich den durch
Genussmittelkonsum, Ubererndhrung und
Bewegungsmangel geschiadigten Organis-
mus mit einem Ofen, , bei dem die Lebens-
flamme immer kleiner werde”. Deshalb, so
empfahl er, miisse man ihn immer wieder
entrulen — durch Heilfasten. Anfangs gebe
es dabei Staub und Dreck, aber danach ,,zie-
he” der Ofen wieder und die Lebensfreude
kehre zuriick. Dieses Bild ist seit 70 Jahren
fiir Generationen von Patientinnen und Pa-
tienten in unserer Klinik ein Leitbild.

,Fasten — das wirksamste
Universal-Heilmittel,

das wir haben.”

Dr. Erich von Weckbecker

Trendforschung und
,Holistic Health”

Was Dr. Erich von Weckbecker damals als Pionier seiner
Zeit als Behandlungskonzept entwickelte, vereint Themen
und Inhalte, die heute als moderne Bediirfnisse immer mehr
an Bedeutung gewinnen, etwa Pro-Aging, Slow Culture,
Preventive Health und eine ganzheitlichere Behandlung
des Menschen in der Medizin. Die Trendforscher des be-
kannten ,Zukunftsinstituts” fassen diese Zeitstromung mit
dem Begriff ,Holistic Health” zusammen: an die Stelle einer
kleinteiligen Betrachtung spezifischen Leidens tritt eine Ge-
samtschau von Kérper, Psyche, Lebensstil, Umwelt und Ge-
sellschaft. Unsere zahlreichen Stammpatienten wissen: Ge-
rade in diesen Zeiten empfiehlt sich ein Ort, an dem man sich
mit diesen Dingen seit Jahrzehnten auskennt.



Das Vier-Saulen-Konzept
nach Dr. med. Erich von Weckbecker

Die Grundlage des Holistischen Heilfastens ist das Vier-Saulen-Konzept nach Dr. med. Erich von Weckbecker. Ausgehend von
dem Verstdndnis der Gesundheit als ein harmonisches Zusammenspiel verschiedener Komponenten, bietet das Weckbecker-
Konzept individuelle und auf die jeweilige Konstitution abgestimmte Therapien aus den folgenden vier Bereichen der Natur-
heilkunde, um die Harmonie von Korper, Geist und Seele wiederherzustellen. Gerade deren Zusammenwirken ermoglicht
eine ganzheitliche Entlastung, Reinigung und Regeneration.

Im é&rztlichen Aufnahmegespréch wird nach eingehender Untersuchung und Beratung unter Berticksichtigung etwaiger Vor-
erkrankungen, Ziele und Wiinsche die individuelle Methodik des Heilfastens angepasst.

Die erste Saule

HEILFASTEN

Durch freiwilligen Verzicht auf feste Nahrung stellt
sich Thr Kérper beim Fasten auf ,Erndhrung von
innen” um. Stoffwechselendprodukte werden mo-
bilisiert und ausgeschieden. Heilfasten wirkt anti-
entziindlich, antirheumatisch, antiallergisch und
psychisch stabilisierend. Gewichtsverlust ist in den
meisten Fillen ein willkommener Nebeneffekt. Das
Fasten wird individuell auf Sie abgestimmt. Ge-
meinsam mit Threm Arzt wihlen Sie die Fastenva-
riante aus, die am besten zu Thnen passt: z.B. Saftfas-
ten mit mineralstoffreichen Gemiisebriihen, frisch
gepressten Gemtisesédften und Krautertees oder das
Fasten mit Milch und Brétchen.

ERNAHRUNG & DIATETIK

Patienten, die nicht fasten diirfen oder mochten, kon-
nen dennoch mit unserer vegetarischen Basischen
Bio-Vitalkiiche eine nachhaltige Stoffwechselentlas-
tung erreichen (siehe Seite 36). Bei der Auswahl aller
von uns verwendeten Lebensmittel legen wir grofs-
ten Wert auf biologischen Anbau und Regionalitit.
Wie viel Freude gesunde Erndhrung bereiten kann,
zeigen Thnen unsere Erndhrungsexpertlnnen in der
Lehrkiiche, bei Vortrigen und beim Einkaufscoa-
ching. Auf Wunsch erarbeiten wir in einem persén-
lichen Beratungsgesprach gemeinsam mit Thnen in-
dividuelle Strategien, wie Sie Ihre Gesundheit durch
eine gezielte Erndhrung férdern kénnen.
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Die zweite Saule

@ BEWEGUNG & ENTSPANNUNG

Fiir die Gesunderhaltung von Korper, Geist und See-
le ist der Rhythmus von Anspannung und Entspan-
nung mafgeblich. Deshalb sind beide Komponenten
gleichwiirdiger Bestandteil unserer Therapieange-
bote und des TuRuh-Programms. Der angeregte Fas-
tenstoffwechsel und der entspanntere Muskeltonus
begiinstigen die positive Wirkung auf Thre Gesund-
heit. Wir bieten Ihnen ein umfassendes Bewegungs-
und Entspannungsprogramm von AquaFitness tiber
Faszientraining, Nordic Walking, Milon®-Zirkel-
und Personal Training bis zu Progressiver Muskel-
entspannung

OSTEOPATHIE

In unserem Zentrum fiir osteopathische Schmerz-
therapie hat die Osteopathie in Kombination mit
dem Heilfasten einen besonders nachhaltigen Effekt:
Mit prézisen Griffen werden Wechselwirkungen
und Dysbalancen zwischen Muskulatur, inneren
Organen, Wirbelsdule und Gelenken behandelt und
korrigiert — besonders wertvoll und hilfreich u.a. bei
orthopédischen Beschwerdebildern, aber auch Ma-
gen-Darm-Beschwerden oder Migréne.

PHYSIKALISCHE THERAPIEN

Wir bieten ein breites Spektrum spezieller An-
wendungen: z.B. Physiotherapie, manuelle Lymph-
drainage, Akupunktmassage nach Penzel (APM),
Dorn-Breu8-Massage, Manuelle Therapie, FuSreflex-
zonen- und Bindegewebsmassage.



DIE ERSTE SAULE:

Heilfasten, Ernghrung & Didtetik

DIE ZWEITE SAULE:

Bewegung & Entspannung,
Osteopathie, Physiotherapie

DIE DRITTE SAULE:

Wassertherapie nach Kneipp, Weckbecker Darm-
bad (Colontherapie)

DIE VIERTE SAULE:

Spiritualitdt, Lebensberatung & Achtsamkeit

Die dritte Saule Die vierte Saule

WASSERTHERAPIE NACH KNEIPP % SPIRITUALITAT, LEBENSBERATUNG &
ACHTSAMKEIT

Wechselbéder, Giisse und Wickel regen Stoffwech-

sel, Durchblutung und Lymphsystem an. Auch Blut- Viele Menschen spiiren wéhrend des Fastens eine
kreislauf und das vegetative Nervensystem profi- steigende Sensibilitdt. Oft machen sich ein gewisses
tieren nachhaltig. Ausscheidungsprozesse werden Gliicksgefiihl sowie kreative, heitere Entspanntheit
gefordert, das Immunsystem gestarkt, Entspannung bemerkbar. Der Abstand vom Alltag gibt Raum fiir
und erholsamer Schlaf werden leichter. grundsétzliche Lebensfragen. In ruhiger Atmospha-

re wird es moglich, auch verschiittete Gefiihle und
WECKBECKER DARMBAD Gedanken aufzunehmen und sich ohne Zeitdruck

(COLONTHERAPIE) um innere Anliegen zu kitmmern.

Die Colontherapie unterstiitzt das Heilfasten beson-
ders effektiv: Durch schonende Spiilung des Dick-
darms werden Stoffwechselendprodukte schneller
ausgeleitet. Mit dieser von Dr. med. Erich von Weck-
becker entwickelten Therapie lassen sich wéhrend
des Fastens mitunter auftretende Hungergefiihle so-
wie Kopfschmerzen vermeiden oder rasch abmildern.

Unser seelsorgerisch-psychotherapeutisches Team
begleitet Sie bei diesen Erfahrungen. Einzelgespréa-
che, Gespriachsrunden und Ubungen zeigen Wege
auf, wichtige Lebensthemen fiir sich zu bearbeiten
und eine achtsame Lebenshaltung zu entwickeln.
Meditative Angebote und Gottesdienste geben Kraft
und innere Ruhe.
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Pravention & Therapie — was wir behandeln

So individuell wie unsere Patienten, so vielfaltig sind die Griinde, zu uns zu kommen. Wohl allen gemeinsam ist der Wunsch
nach personlicher, achtsamer Betreuung und einem breiten, wirkungsvollen Therapieangebot. Bei zahlreichen Beschwerden
und Erkrankungen kénnen wir Sie unterstiitzen, die kérpereigenen Fihigkeiten zur Selbstheilung zu aktivieren, den Stoff-
wechsel zu normalisieren und IThr Wohlbefinden zu steigern.

Wir helfen Thnen und unterstiitzen Sie bei:

BEFINDLICHKEITSSTORUNGEN & FUNKTIONELLE
ERKRANKUNGEN

»  Erschopfung und Energiemangel
»  Chronische Miidigkeit
»  Stressbelastungen und der Wunsch nach , Reset”

HERZ-RISIKOFAKTOREN & STOFFWECHSEL-
STORUNGEN

»  Ubergewicht

»  Fettleber

»  Bluthochdruck

»  Bewegungsmangel

»  Diabetes Typ II

»  Fettstoffwechselstorung
»  Gicht

NEUROLOGISCHE ERKRANKUNGEN

»  Kopfschmerzen

»  Migrdne

»  Multiple Sklerose (ohne Pflegebedarf)
»  Morbus Parkinson (ohne Pflegebedarf)

ORTHOPADISCHE ERKRANKUNGEN

»  Riickenschmerzen inkl. Halswirbelsdulen-Syndrom
»  Gelenkbeschwerden (Arthrose)

»  Rheumatische Erkrankungen

»  Weichteilrheumatismus (Fibromyalgie)
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MAGEN-DARM-ERKRANKUNGEN

»  Verdauungsstorungen
»  Reizdarm
»  Chronisch-entziindliche Darmerkrankungen

HINWEIS

Auch im Anschluss an eine Covid-Erkrankung bieten sich
zahlreiche Optionen aus unserem Behandlungsspektrum an.

GEGENANZEIGEN

Bei einer Reihe von Erkrankungen ist ein Aufenthalt grund-
sdtzlich nicht moglich. Dazu gehoren v. a. psychiatrische
Erkrankungen wie schwere Depressionen, Suizidalitit,
Angstpsychosen, Schizophrenie, manisch — depressive St6-
rungen, Zwangs- und Wahnvorstellungen, ferner Demenz,
Pflegebediirftigkeit, Alkohol- und Drogenabhéngigkeit so-
wie Anorexie. Auch fortgeschrittene Herzschwéche, insta-
bile Angina pectoris, instabile Herzrhythmus-Stérungen,
drohendes Nierenversagen, Sturzgefihrdung, komplexe
und multiple Nahrungsmittelallergien und -intoleranzen
stellen in aller Regel eine Kontraindikation dar. Wir bitten
Sie freundlich, uns im Zweifelsfall vorab zu kontaktieren.
In einem vertrauensvollen Gesprach kénnen Sie gemein-
sam mit unseren Arzten ausloten, ob und unter welchen
Umstédnden ein Aufenthalt in unserer Klinik ggf. sinnvoll
und méglich ist.




Holistisches Heilfasten &
seine positiven medizinischen Effekte

Heilfasten aktiviert, als sogenannte ,,Chirurgie ohne Messer”, komplexe Reparatursysteme im Kérper, die sich
positiv auf zahlreiche Krankheitsbilder und Befindlichkeitsstorungen auswirken kénnen. Der therapeutische
Verzicht auf feste Nahrung wirkt nachweislich* stoffwechselentlastend, antientziindlich, schmerzlindernd
und vegetativ beruhigend. Dariiber hinaus hat das Fasten immun- und hormonmodulierende Effekte. So
bietet die Heilfastentherapie nicht nur als Prévention, sondern besonders fiir chronisch Erkrankte eine echte,
nachhaltige Perspektive.

,Das Kriterium des Lebendigen
ist der Stoffwechsel”

Dr. Erich von Weckbecker

METABOLIC SWITCH: UMSTELLUNG DER ENERGIEGEWINNUNG

Bereits nach ca. 13 Stunden ohne feste Nahrung findet im Kérper eine bemerkenswerte
Umstellung der Energiegewinnung statt: Nachdem der Organismus seine Zuckerreserven
aufgebraucht hat, greift er auf sein biologisches ,Notstromaggregat” zurtick und wandelt
Fettzellen in Ketonkérper um. Diese Ketone liefern nicht nur effizient Energie, sondern
aktivieren gleichzeitig den Prozess der Autophagie. Der ,Metabolic Switch” spielt somit
eine entscheidende Rolle im Fastenprozess.

AUTOPHAGIE UND DIE SELBSTREINIGUNG DER ZELLE

Ein zentraler Mechanismus, der beim Fasten aktiviert wird, ist die Autophagie. Dieser

lebenswichtige Vorgang, in dem die Zelle nicht mehr benétigte, beschéddigte oder

iiberalterte Substanzen einkapselt und ausscheidet - teilweise sogar recycelt — , lauft
genetisch gesteuert kontinuierlich ab. Der Selbstreinigungsprozess der Zelle tragt
entscheidend zur Gesunderhaltung des Organismus bei, doch er ldsst im Laufe des
Lebens nach. Dadurch steigt das Risiko degenerativer Erkrankungen wie Krebs, Demenz,
Muskel-, Infektions- und Lebererkrankungen. Der japanische Wissenschaftler Yoshinori
Ohsumi konnte Mitte der 1990er Jahre nachweisen, dass Fasten die Autophagie stimuliert
und erhielt dafiir den Nobelpreis.

DIE MENTALE GESUNDHEIT IM FOKUS

Neben den korperlichen Aspekten spielt das Heilfasten auch eine bedeutende Rolle fiir
die mentale Gesundheit. Die Entlastung des Stoffwechsels fithrt zu einer Reduzierung
des Stressempfindens und unterstiitzt die Regulation des vegetativen Nervensystems.
Das Fasten kann somit nicht nur kérperliche Beschwerden lindern, sondern auch zu einer
mentalen Stabilisierung beitragen.

* Quellen: z.B. Prof. Dr. med. Andreas Michalsen, Prof. Dr. Valter Longo, Prof. Mark P. Mattson
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Unser Arzte-Team —
Erfahrung und Kompetenz

Dr. med. Rainer Matejka

Arztlicher Leiter, Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren, Experte fiir bio-
logische Medizin (Univ. Mailand), Akupunktur, Fastenarzt, 1. Vorsitzender der Arztege-
sellschaft Heilfasten und Ernihrung (AGHE)

Dr. Rainer Matejka war in den Jahren 1990 bis 1993 als Schiiler von Dr. Erich von Weckbecker
an der Klinik tétig. 2016 iibernahm er die Arztliche Leitung. Als Anhéinger einer interdis-
ziplindr ausgerichteten Medizin, sieht er das Ziel vor allem darin, Krankheiten urséchlich
zu behandeln. ,Die immer komplexer werdenden Zivilisationskrankheiten und Befindlich-
keitsstorungen erfordern fachiibergreifende Therapieansitze”, so Dr. Matejka. Die enge
Zusammenarbeit von Arzten und Therapeuten ist fiir ihn daher von grofer Bedeutung.
Moderne Konzepte zur Lebensstilainderung, wie sie die Malteser Klinik von Weckbecker

anbietet, werden nach Dr. Matejkas Einschitzung weltweit auch in der wissenschaftlichen Medizin eine immer gro-
Bere Bedeutung erlangen.

Allgemeinmedizinerin, F.X. Mayr-Arztin, stv. Arztliche Leiterin und Oberirztin

Fiir Ada von Ketteler ist Erndhrung und Bewegung Dreh- und Angelpunkt fiir die Gesundheit
iiberhaupt — somit auch bei der Behandlung vieler chronischer Erkrankungen. Die Allgemein-
medizinerin mochte vor allem Hilfe zur Selbsthilfe leisten und Menschen dazu motivieren,
Selbstverantwortung zu tibernehmen.

,Was mich an dem Konzept von Weckbecker fasziniert, ist der ganzheitliche Blick auf den
Menschen mit der Heilfastentherapie als Basis. Damit zeigen wir den Patienten einen Weg zu
einem gestinderen Lebensstil auf”, sagt Frau von Ketteler. Methoden nach EX. Mayr, wie etwa
die Kauschulung, lassen sich aus ihrer Sicht optimal mit dem Heilfasten nach Weckbecker

Ada von Ketteler

kombinieren.

Arzt fiir Innere Medizin, Gastroenterologie, Naturheilverfahren, Homdopathie (mit Diplom), Chirotherapie, Um-
weltmedizin und Notfallmedizin; in den Jahren 2017, 2018 und 2019 vom Magazin ,,FOCUS” als Arzt empfohlen

Dr. med. Joachim Wernicke

10 | Unser Arzte-Team

Dr. Joachim Wernicke fasste bereits mit 10 Jahren durch einen Unfall mit Nahtod-Erfahrung
den Entschluss, Arzt werden zu wollen. Als junger Mediziner kam er durch eine schwere Er-
krankung zu den Naturheilverfahren und zur Homgopathie. Entsprechend seinem Leitbild
,die Liebe leben und Leid lindern” ist fiir ihn die personliche Zuwendung zum Patienten
von grofer Bedeutung. ,Die Identifikation mit dem Kranken ist wichtig, um subjektive Be-
schwerden objektiv interpretieren zu kénnen.”, sagt Dr. Wernicke. Dabei diirfe man auch die
Auswirkungen des seelischen Erlebens auf den Korper nicht vergessen. Joachim Wernickes

Anliegen ist es, das Verméchtnis von Dr. Erich von Weckbecker fortzufithren und den Geist
des Hauses zu erhalten.



Arztin mit Schwerpunkt internistische und geriatrische Medizin

Fiir Dr. Martha Welchar ist der geistig-spirituelle Aspekt ein Element der ganzheitlichen Be-
handlung. Es ist ihr wichtig, den Patienten in seiner Gesamtheit zu sehen und zu behandeln.
,In unserer schnelllebigen Zeit kommt im Rahmen der medizinischen Betreuung der geistli-
che Aspekt oft zu kurz; er kann aber wichtig sein zur Férderung der eigenen Resilienz — ganz
im Sinne der Weckbecker’schen Tradition des Vier-Sdulen-Konzepts”, so Welchar. ,Das ist
vor allem bei der Therapie der heute weit verbreiteten Beschwerden durch Stressbelastungen
ein Schliisselfaktor.” Erst in der engen Zusammenarbeit von Arzten, Therapeuten und Er-
nihrungsexperten sieht Dr. Welchar die idealen Méglichkeiten gegeben, die Patienten um-

Dr. med. Martha Welchar fanglich zu betreuen.

Arzt mit Schwerpunkt Innere Medizin und Psychosomatik, Fortbildungen in Naturheilkunde

Bei der Behandlung der Patienten steht fiir Detlev Résemann der ganzheitliche Blick auf den
Menschen an erster Stelle. Die Ursachen von Beschwerden sucht er deshalb gleichermafBen auf
den Ebenen von Korper, Geist und Seele — oder in dessen Wechselwirkung. , Ich méchte das
versteckte Rdderwerk im Menschen verstehen”, beschreibt der Mediziner und betont, dass bei
der Suche nach dem Ursprung von kérperlichen Symptomen, die Ebenen Geist und Seele nicht
vergessen werden sollten. Detlev Rgsemann sieht seine Aufgabe darin, ,die Sprache des Kor-
pers fiir den Patienten zu iibersetzen”, um nicht nur Beschwerden zu erklédren, sondern mehr
Verstandnis fiir die Facetten des eigenen Lebens zu entwickeln. Sein Ziel ist es, das korper-
lich-seelische Gleichgewicht seiner Patienten wieder herzustellen und sie in ein harmonisches

Leben zu begleiten.
Detlev R6semann

Arztin, Notfallmedizinerin, Fastenberaterin

Nevena Caldovic war in ihrer Tatigkeit als Arztin auf der Suche nach einer neuen Di-
mension in der Behandlung von Patienten, als sie im Jahr 2023 Teil des Klinikteams
wurde. ,Ich wollte mehr fiir den Patienten tun, als nur Medikamente als Therapie an-
zubieten”, erkldrt Caldovic. ,Ich wollte neben der schulmedizinischen Behandlung zu-
sdtzliche Wege finden, um zu heilen und chronisch Erkrankte umfassender zu betreu-
en - im Weckbecker-Konzept habe ich diese Moglichkeit gefunden.” Ein besonderes
Augenmerk legt die Arztin hierbei auf das Potenzial der Lebensstilinderung. Aus ihrer
Sicht lasst sich tiber gesunde Erndhrung und regelmiBige Bewegung, verbunden mit
Nevena Caldovic ausreichend Entspannung, unsere Gesundheit mafigeblich beeinflussen.

Viele Erkrankungen lassen sich durch die Kombination von moderner Medizin und bewdhrten naturheilkundlichen Thera-
pien behandeln. Sprechen Sie uns zu Threr personlichen Diagnose an unter der Rufnummer 09741-830.

Unser Arzte-Team | 11



Das Weckbecker-TuRuh-Programm —
bei allen Aufenthalten inklusive

Die Balance aus Bewegung (,Tu”) und
Entspannung (,Ruh”) ist fur die Gesund-
erhaltung von Korper, Geist und Seele
unerldsslich. Auf diesem Prinzip beruht
unser vielfdltiges Wochenprogramm und
Wohlfiihlangebot. Es hilft Thnen, gesunde
Verhaltensweisen einzuiiben und langfris-
tig in Thren Alltag zu integrieren.

Das Weckbecker-TuRuh-Programm ist in
allen Arrangements sowie bei Individual-
buchung nach Tagessatz inbegriffen. Die
Angebote variieren tdglich im TuRuh-
Rhythmus und im wéchentlichen Wechsel.

Bitte beachten Sie, dass nicht alle Pro-
gramminhalte jederzeit zur Verfligung ste-
hen und die Teilnehmerzahlen einzelner
Angebote begrenzt sind.

12 | Das Weckbecker-TuRuh-Programm




BEWEGUNGSTHERAPIE & FITNESS

Den Fastenprozess unterstiitzen und ein neues
Koérpergefiihl gewinnen.

Frithsport, Aquafitness, gefiihrte Wanderungen,
Nordic Walking, Flexibar, Theraband, Yoga, Eng-
passdehnung, Faszien-Training, Gleichgewichts-
training, Training mit Reaktivhanteln, Body Fit
(Ganzkorpertraining), therapeutisch begleitetes
Tautreten

BESINNUNG & ENTSPANNUNG

Das Leben ins Gleichgewicht bringen.
Progressive Muskelentspannung, Qigong, Kor-
pergebet zum Sonnenaufgang, Klangschalen-Ent-
spannung, Autogenes Training, Waldbaden
WOHLFUHLANGEBOTE

Sich selbst Gutes tun.

Schwimmbad, Saunalandschaft (Finnische Sauna,
Bio-Sauna, Infrarot-Sauna, Dampfbad), Lichtdu-
sche, Infrarot-Kabine, Cardiotraining, 24 Stunden
Tee- und Wasserbar

VORTRAGE

Mit wertvollem Wissen die Gesundheit in die ei-

gene Hand nehmen.

Erndhrungs- und Fastenvortrige, Medizinische
Vortrige (z.B. zu Themen wie Leber, Schilddriise,
Verdauungsbeschwerden, Reizdarm, Arthrose,
Riickenschmerz, Herz-Kreislauf-Probleme, Blut-
hochdruck, urologische Erkrankungen, Schlaf-
storungen)

SPIRITUELLE & PSYCHOTHERAPEUTISCHE
ANGEBOTE

Der Fastenerfahrung Tiefe geben.

Morgen- und Abendmeditation, gemeinsames
Singen, Gruppengespréche, Lebensberatung, ge-
meinsames Gebet, Gottesdienste, Bibelgespréche,
Taizé-Gebet

KREATIVANGEBOTE

Die eigenen Potenziale entdecken.

Kreatives Malen (Materialkosten exkl.)




Unsere Arrangements —

Einfach da sein und wohlfiihlen

Wir freuen uns, Ihnen neun Arrangements mit unterschied-
lichen Schwerpunkten — ausgerichtet an IThren Gesundheits-

zielen und Beschwerdebildern — anzubieten.

Mit der Entscheidung fiir eines dieser Behandlungspakete
genieBen Sie nicht nur bestmoglich aufeinander abgestimm-
te Therapien, sondern auch preisliche Vorteile auf Zimmer,

Anwendungen und Serviceleistungen.

Mit Ausnahme der , Weckbecker GenussZeit” beinhalten alle
Arrangements das Heilfasten. Wenn Sie nicht fasten diirfen
oder mdchten, kénnen Sie alternativ unsere vegetarische Ba-
sische Bio-Vitalkiiche mit Aufpreis zubuchen. Damit entfallen
die Heilfastenverpflegung und das Weckbecker Darmbad.

BITTE BEACHTEN SIE:

»  Unsere Arrangements werden pauschal abgerechnet.
Sollten Sie eine Rechnung nach der Gebiihrenordnung
fiir Arzte benétigen, empfehlen wir die Buchung der

einzelnen Anwendungen nach Tagessatz.

»  Der Tausch oder die Erstattung von Leistungen ist nicht

moglich.

»  Kosten fiir Medikamente, Laboruntersuchungen, Kos-
metik, Serviceleistungen (wie Parkplatz und Telefon)
sowie Kurtaxe werden gesondert in Rechnung gestellt.

»  Zusitzliche, nicht in den Arrangements enthaltene drzt-
liche und therapeutische Leistungen sowie zusétzliche
Mahlzeiten werden nach unserer Preisliste abgerechnet.

»  Sollten Nahrungsmittelunvertraglichkeiten oder Aller-
gien vorliegen, geben Sie diese bitte im Anamnesebogen
an. Sie erhalten dann zu Beginn Thres Aufenthalts ein
kostenfreies Beratungsgesprach mit unseren Erndh-
rungstherapeuten beziiglich der méglichen Klinikver-
pflegung. Eine individuelle Didt kann mit Aufpreis
zugebucht werden. Bei komplexen und multiplen
Nahrungsmittelallergien und -intoleranzen ist eine vor-
herige Absprache mit unseren Arzten erforderlich.

S E]
A [a]

jetzt QR-Code scannen!

[=].
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Die aktuellen Preise und Arrangements
finden Sie stets auf unserer Website —

EMPFEHLUNGEN ZUR AUFENTHALTSDAUER:

»

»

»

Ein Kurzaufenthalt von sieben Néichten eignet
sich fiir Menschen mit wenig Zeit, die fiir ein
paar Tage abtauchen, neue Energie tanken und
ihre Abwehrkrifte stiarken wollen.

Fuir Gaste mit dem Fokus auf Pravention, Ge-
wichtsreduktion oder zur Minimierung indi-
vidueller Risikofaktoren sind Buchungen ab 10
Néchten zu empfehlen. Die regelmifige Wie-
derholung einmal jéhrlich wirkt dabei wie ein
nattirliches ,Anti-Aging”.

Bei akuten und chronischen Erkrankungen soll-
te der Aufenthalt idealerweise einen Neubeginn
fur den Koérper erméglichen. Um langfristig
gesundheitliche Erfolge zu erzielen, empfehlen
hier unsere Arzte einen Aufenthalt von 14 Néch-
ten oder langer.

Die Buchung von einzelnen Verlingerungsnéchten
ist nattirlich bei allen Aufenthalten moglich!

IHR PLUS:
TAGLICHE INKLUSIV-ANWENDUNGEN

In allen Heilfasten-Arrangements sind die folgenden
téglichen* Anwendungen enthalten:

»

»

»

Wassertherapie nach Kneipp — individuell auf
das Beschwerdebild angepasst: Wechselarm-,
-fuf- & -sitzbad mit Krauterzusatz, Wechsel-
guss (Arm, Schenkel, Knie, Brust)
Weckbecker Darmbad (Colontherapie),

je nach Fastendauer

Ergometertraining, therapeutisch kontrolliert
(ausgenommen bei Fastenwandern)
Feucht-heifle Leberpackung (,Kartoffelsack”)

Zusitzlich gratis fiir jeden Gast:

»

Unser grof8es Weckbecker-TuRuh-Programm.
Naheres siehe Seite 12.

aufler sonntags; Ostermontag/Pfingstmontag: nur
Weckbecker Darmbad



Weckbecker

Heilfasten Classic

IM ARRANGEMENT ENTHALTEN

Fasten ist freiwilliger Nahrungsverzicht auf Zeit — und oft Anfang eines neuen
Lebensgefiihls. In Kombination mit Begleitanwendungen wird eine nachhaltige
positive Verdnderung auf koérperlicher und emotionaler Ebene angestrebt. Bei die-
sem, auch zur Vorbeugung geeigneten Arrangement erleben Sie unseren Klassiker,
wie ihn schon Dr. med. Erich von Weckbecker seinen Patienten empfohlen hat. Mit
heilsamen Therapieeinheiten unter medizinisch-drztlicher Betreuung und Anwen-
dung unseres Vier-Sdulen-Konzepts. Freuen Sie sich auf ein neues Lebensgefiihl -

mit mehr Gesundheit, Energie und Wohlbefinden.

Heilfastenverpflegung
inkl. Aufbaukost bis zu 3 Tagen 7 10 1 21 28
Aufnahme- und Abschlussvisite ° . o ° .
Zwischenvisite ° ° oo YY)
Weckbecker-Therapie: spezielle Darm-
massage, Fufireflexzonen- und Aku- ° ° oo X XXX
punkt-Massage (30 Min.)
Indikationsspezifische Anwendung

(X J (X J L XX J (XXX J

(indiv. nach Beschwerdebild | 30 Min.)

ning, Leberpackung (siehe S. 14 | Ostermontag/Pfingstmontag: nur Weckbecker Darmbad)

a »  Montags—samstags Inklusiv-Anwendungen: Wassertherapie nach Kneipp, Weckbecker Darmbad, Ergometertrai-

»  Weckbecker-TuRuh-Programm mit Bewegungs- und Entspannungsangeboten, Vortragen uvm. (siche S. 12)

Passende Labor-Diagnostik , Heilfasten”: das obligatorische Heilfasten-Laborpaket

26,98 €

HINWEIS: Falls Heilfasten aus medizinischer Sicht nicht durchfiihrbar ist, Umstellung auf veg. Bio-Vitalkiiche mit Auf-
preis ab 43,- €/ Tag moglich. Weckbecker Darmbad entfallt.

Weckbecker Heilfasten Classic | 15



Reset

Stellen Sie bei uns ,lhre Uhren auf  Fiir neue geistige Klarheit gehen wir in einem persénlichen Coaching indivi-

Null“! Kommen Sie zur Ruhe und las- duell auf Ihre Lebenssituation ein. Gemeinsam mit Ihnen erarbeiten wir Mog-
sen Sie erschopfende Gedanken und  lichkeiten eines langfristig achtsamen Umgangs mit IThren Ressourcen. Damit
ungesunde Gewohnheiten hinter sich. ~ Sie tiefgehend erholt und ganzheitlich gestdrkt in den Alltag zuritickkehren.

Speziell kombinierte Anwendungen
bringen Ihren Energiefluss wieder in  Fiir alle Menschen, die spiiren: ,Jetzt benétige ich Zeit fiir mich selbst!”
Balance und erméglichen umfassende

Regeneration.

IM ARRANGEMENT ENTHALTEN 7 Néchte 10 Nichte _
Heilfastenverpflegung

7
inkl. Aufbaukost bis zu 3 Tagen 10 1 21 28
Aufnahme- und Abschlussvisite ° ° ° ° °
Zwischenvisite ° ° ' eoe
Klassische Massage (20 Min.) ° ° oo eoe xxx
FuBreflexzonen-Massage (20 Min.) ° ° oo XY XXX
Craniosacrale Therapie (40 Min.) ° ) ) Y ecee
Akupunkt-Massage n. Penzel (40 Min.) . oo oo eoo Yy
Indikationsspezifische Anwendung
(indiv. nach Beschwerdebild | 30 Min.) ¢ e cee cees
Einzel-Coaching zu neuen Perspektiven
& Umsetzung von Achtsambkeit (45 Min.) ¢ e cee cees
Beruhigende und kriftigende

[ ] [ ] [ X ] [ X X J (XX X ]

Infusion/Injektion

»  Montags—samstags Inklusiv-Anwendungen: Wassertherapie nach Kneipp, Weckbecker Darmbad, Ergometertrai-
e ning, Leberpackung (siehe S. 14 | Ostermontag/Pfingstmontag: nur Weckbecker Darmbad)
»  Weckbecker-TuRuh-Programm mit Bewegungs- und Entspannungsangeboten, Vortragen uvm. (siehe S. 12)

Passende Labor-Diagnostik ,Reset”: Vitamin- und Vitalstoff-Defizite erkennen und organische 149,28 €
Ursachen fiir Erschopfungssymptome ausschlieSen

HINWEIS: Falls Heilfasten aus medizinischer Sicht nicht durchfiihrbar ist, Umstellung auf veg. Bio-Vitalkiiche mit Auf-
preis ab 43,- €/ Tag moglich. Weckbecker Darmbad entfallt.
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Der Darm, das wichtigste Verdauungs- und Immunorgan und die Leber sind iiber
Dar m_L eb er - den Pfortaderkreislauf eng miteinander verbunden. Leberbelastungen haben kér-
perliche und geistig-seelische Auswirkungen wie Miidigkeit, Antriebslosigkeit,
DetOX Depressivitit. Negativer Stress, ungesunde Erndhrung und Medikamente belas-
ten Darm und Leber. Mit dem Darm-Leber-Detox-Programm werden beide Organe
entlastet und gestérkt, fiir mehr Vitalitit.

Fiir Menschen, die lange ,zu gut” gegessen und gelebt haben und intuitiv spiiren,

dass eine griindliche Reinigung des Kérpers vonnéten ist — fiir mehr korperliche
und mentale Fitness.

Heilfastenverpflegung

inkl. Aufbaukost bis zu 3 Tagen 7 10 1 21 28
Aufnahme- und Abschlussvisite o ° ° . .
Zwischenvisite ° ° oo X
Individuelle Erndhrungsberatung zur

Darmgesundheit (50 Min.) ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Bindegewebsmassage (20 Min) . . oo eoeo Xy
FufBreflexzonen-Massage (20 Min.) ° ° oo oo ecoe
Lymphdrainage (30 Min.) ° oo oo eoe g

Weckbecker-Therapie: spezielle Darm-
massage, FuSreflexzonen- und ° oo oo X XXy
Akupunkt-Massage (30 Min.)

Osteopathie (40 Min.) ° ° ' XX XXX

Leber starkende Infusion/Injektion ° ° ' X XXX

ning, Leberpackung (siehe S. 14 | Ostermontag/Pfingstmontag: nur Weckbecker Darmbad)
»  Weckbecker-TuRuh-Programm mit Bewegungs- und Entspannungsangeboten, Vortragen uvm. (siehe S. 12)

a »  Montags—samstags Inklusiv-Anwendungen: Wassertherapie nach Kneipp, Weckbecker Darmbad, Ergometertrai-

Passende Labor-Diagnostik ,Darm/Leber”: gibt Hinweise, inwieweit Verdauungsdriisen belastet sind 83,96 €

HINWEIS: Falls Heilfasten aus medizinischer Sicht nicht durchfiihrbar ist, Umstellung auf veg. Bio-Vitalkiiche mit Auf-
preis ab 43,- €/ Tag moglich. Weckbecker Darmbad entfillt.




Das Lymphsystem ist fiir die Gewebereinigung verantwortlich und zentraler Be-
standteil des Immunsystems. Eine Zunahme der Lymphfliissigkeit als Zeichen des
tiberlasteten Stoffwechsels trigt erheblich zu Ubergewicht bei. Deshalb ist es mit Ka-
loriensparen allein nicht getan.

Lymphe, Gewicht & Erndhrung

Damit Fasten und Erndhrungsumstellung nachhaltiger wirken, ist gezielte Entlas-
tung und Unterstiitzung speziell des Lymphsystems wichtig. Unser fein abgestimm-
tes Therapieprogramm hilft Thnen bei der Gewichtsregulation mit dem Ziel, Thre kor-
perliche Fitness zu steigern und einen nachhaltig gesunden Lebensstil zu erlernen.

Fiir moderat Ubergewichtige und besonders auch Frauen, die in den Wechseljahren
zugenommen haben, sowie Menschen, die bereits erfolglos Didten ausprobiert haben.

M ARRANGEMENTENTHALTEN  7Nachte  10Nachte |14 Nachie  [\2iNachie  NGHNGCRENN

Heilfastenverpflegung

inkl. Aufbaukost bis zu 3 Tagen 7 10 1 2 28
Aufnahme- und Abschlussvisite ° ° ° ° °
Zwischenvisite ° ° ' X
FuBireflexzonen-Massage (20 Min.) ° oo oo Y ecoe
Lymphdrainage

(Ganzkérper,6OMin_) [ X J [ X X ] [ X X X ] (X XXX X ] o000O0OGOS

Weckbecker-Therapie: spezielle Darm-
massage, FuSreflexzonen- und oo oo T ecccee eccccocoe
Akupunkt-Massage (30 Min.)

Lymphe und Nieren unterstiitzende

. . [ X X ] [ X X ] (X XXX X J o0000OOOS 00000000C0OCOCOS
Injektion
Lehrkiiche in der Gruppe . . o oo oo
Individuelle Erndhrungsberatung
[ ] [ ] [ [ ) [ ]

(50 Min.)

ning, Leberpackung (siehe S. 14 | Ostermontag/Pfingstmontag: nur Weckbecker Darmbad)
»  Weckbecker-TuRuh-Programm mit Bewegungs- und Entspannungsangeboten, Vortragen uvm. (siehe S. 12)

a »  Montags—samstags Inklusiv-Anwendungen: Wassertherapie nach Kneipp, Weckbecker Darmbad, Ergometertrai-

Passende Labor-Diagnostik , Lymphe/Gewicht”: erhebt mafgebliche Werte rund 14191 €
um den Stoffwechsel, die ursichlich fiir eine gestorte Gewichtsregulation sein kénnen

Zubuchbar: Kompressionswickel zur Unterstiitzung der Entstauungstherapie (siehe S. 31)

HINWEIS: Falls Heilfasten aus medizinischer Sicht nicht durchfiihrbar ist, Umstellung auf veg. Bio-Vitalkiiche mit Auf-
preis ab 43,- €/ Tag moglich. Weckbecker Darmbad entfillt.
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Osteo intensiv

IM ARRANGEMENT ENTHALTEN

Schmerzen, insbesondere Riicken- und Gelenkschmerzen, sind keineswegs
immer durch degenerative Verdnderungen in Réntgen- oder MRT-Bildern
erkldrt. Vielmehr spielen oft Fehlhaltungen, ungiinstige Bewegungsmuster,
aber auch Stoffwechselbelastungen (,,Ubersiuerung”) durch ungiinstige Er-
nihrung eine Hauptrolle. Mitunter bestehen Wechselwirkungen zu inneren
Organen. Genau diesen Zusammenhéngen gehen unsere Therapeuten auf
den Grund. Die individuell angepasste und befundorientierte Behandlung
steht im Mittelpunkt, mit dem Ziel, durch neue Bewegungsmuster und ei-
nen entlasteten Stoffwechsel ursdchliche Linderung zu erzielen.

Fiir alle Menschen mit Riicken- und Gelenkproblemen - sofern arthrotisch-
degenerative Verdnderungen nicht zu weit fortgeschritten sind.

iilllf fﬁiﬁ:ﬁiﬂfﬁi?; zgu 3 Tagen 7 10 1 2 28
Aufnahme- und Abschlussvisite ° ° ° ° .
Zwischenvisite ° ° oo ceo
Klassische Massage (20 Min.) ° oo oo Y coee
Physiotherapie (30 Min.) oo oeo Yy ecccoe ecccccoe
Osteopathie (40 Min.) X Y XXX XX XXX XX

e :

»  Weckbecker-TuRuh-Programm mit Bewegungs- und Entspannungsangeboten, Vortragen uvm. (siehe S. 12)

Montags—samstags Inklusiv-Anwendungen: Wassertherapie nach Kneipp, Weckbecker Darmbad, Ergometertrai-
ning, Leberpackung (siehe S. 14 | Ostermontag/Pfingstmontag: nur Weckbecker Darmbad)

Passende Labor-Diagnostik ,Jmmun/Rheuma*”: gibt Aufschluss, ob den Beschwerden systemisch- 132,53 €
rheumatische oder chronisch degenerative Ursachen zugrunde liegen

HINWEIS: Falls Heilfasten aus medizinischer Sicht nicht durchfiihrbar ist, Umstellung auf veg. Bio-Vitalkiiche mit Auf-
preis ab 43,- €/ Tag moglich. Weckbecker Darmbad entfillt.
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Fastenwandern in der
Bayerischen Rhon

Im Herzen der wunderschénen Rhon mit ihren weiten Aus-
blicken auf stillen Wegen wandern — hier kénnen Sie Ruhe
finden, den Geist befreien und neue Kraft schopfen. Unsere
gefithrten Wanderungen sind eine ideale Ergdnzung zur Fas-
tenzeit: Sie trainieren schonend Ihr Herz-Kreislauf-System
und aktivieren damit Thren Stoffwechsel.

Dieses Arrangement ist besonders geeignet fiir ansonsten
gesunde Menschen mit Risikofaktoren wie Stress und Bewe-
gungsmangel. Entdecken Sie bei uns neue (Lebens-) Wege fiir
mehr Freude und Vitalitat

IM ARRANGEMENT ENTHALTEN 7 Néchte
Heilfastenverpflegung 7

inkl. Aufbaukost bis zu 3 Tagen

Aufnahme- und Abschlussvisite °
Klassische Massage (20 Min.) .

Wassertherapie nach Kneipp — individu-

ell auf das Beschwerdebild angepasst:

Wechselarm, -fufbad mit Kriuterzusatz, ecocoe
Wechselguss (Arm, Schenkel, Knie, Brust)

(nur Mo-Sa, aufer Oster-/Pfingstmontag)

Gefiihrte Wanderungen (6 bis 12 km) eecocee

Montags—samstags Inklusiv-Anwendungen:
Weckbecker Darmbad, Leberpackung (siehe S. 14 |
Oster-/Pfingstmontag: nur Weckbecker Darmbad)

Weckbecker-TuRuh-Programm mit Bewegungs-
und Entspannungsangeboten, Vortragen uvm.
(siehe S. 12)

TERMINE 2024: 10.-17. Mirz, 21.-28. April, 5.-12. Mai,
16.-23. Juni, 21.-28. Juli, 18.-25. August, 22.-29. Septem-
ber, 20.—27. Oktober, 17.—24. November

HINWEIS: Falls Heilfasten aus medizinischer Sicht
nicht durchfiihrbar ist, Umstellung auf veg. Bio-Vital-
kiiche mit Aufpreis ab 43,- €/ Tag moglich. Weckbecker
Darmbad entfallt.
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Frauengesundheit
40plus

Gesundheit spielt bei vielen Frauen ab 40 eine wichtige Rolle. Dabei
befindet sich der Kérper in einem Verdnderungsprozess. Symptome
wie nachlassende Energie, Stimmungsschwankungen, innere Unruhe,
Schlafstérungen, Gelenkbeschwerden, Gewichtszunahme, Hitzewal-
lungen, Reizblase u.d. konnen die Lebensqualitdt beeintrédchtigen. Mit
unserem Vier-Sdulen-Konzept nach Dr. von Weckbecker kénnen Kor-
per und Psyche harmonisiert und komplexe Beschwerdebilder fach-
iibergreifend behandelt werden. Ziel dieses Therapieprogramms ist es,
neues inneres Gleichgewicht, mehr Vitalitit und ganzheitliches Wohl-
befinden zu gewinnen.

IM ARRANGEMENT ) .

Heilfastenverpflegung

inkl. Aufbaukost bis zu 3 Tagen 7 10 1 21 28
Aufnahme- und Abschlussvisite ° ° ° ° °
Zwischenvisite ° ° X eoeo
Indikationsspezifische Anwendung
(indiv. n. Beschwerdebild | 30 Min.) ¢ °° eee cees ceeee
Akupunkt-Massage nach Penzel
(40M1n) [ ] [ ] [ X ] [ XX J [ XX X ]
Lymphdrainage (30 Min.) . . oo Xy Yy
Leber stirkende und harmonisierende Infu-
sion/Injektion ¢ °e e cee cees
Individuelle Erndhrungsberatung
(50 Min.) ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
Personal-Training (60 Min.) ° ° ° °
Einzelcoaching zur Neuorientierung (45 Min.) ° ° oo eee X
Kosmetikbehandlung Intensiv

[ ] [ ] [ X ] [ XX J [ X X X ]

mit Vital-Lifting

e »  Montags—samstags Inklusiv-Anwendungen: Wassertherapie nach Kneipp, Weckbecker Darmbad, Ergometertrai-

ning, Leberpackung (siche S. 14 | Ostermontag/Pfingstmontag: nur Weckbecker Darmbad)
»  Weckbecker-TuRuh-Programm mit Bewegungs- und Entspannungsangeboten, Vortragen uvm. (siehe S. 12)

Passende Labor-Diagnostik ,Frauengesundheit 40plus”: erhebt wesentliche Werte, die fiir die Zeit der 196,20 €
Wechseljahre relevant sind

Wir empfehlen die Kombination mit unserem Zusatzangebot ,FrauenSpezial” (siehe S. 39).

HINWEIS: Falls Heilfasten aus medizinischer Sicht nicht durchfiihrbar ist, Umstellung auf veg. Bio-Vitalkiiche mit Auf-
preis ab 43,- €/ Tag moglich. Weckbecker Darmbad entfallt.
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Weckbecker
GenussZeit

IM ARRANGEMENT ENTHALTEN

Sie mochten etwas fiir Ihre Gesundheit tun, kénnen oder méch-
ten aber nicht fasten? Dann ist die ,,Weckbecker GenussZeit” mit
unserer vegetarischen Basischen Bio-Vitalkiiche genau das Rich-
tige. Lassen Sie sich umsorgen und erleben Sie intensive Erho-
lung. Wir bieten Thnen regenerierende Anwendungen fiir mehr
Energie und zur Starkung Ihres Immunsystems. Unsere Basische
Bio-Vitalkiiche kann ein Startschuss fiir eine langfristig gestinde-
re Erndhrung sein. Auf Wunsch auch kalorienreduziert, um lasti-
ge Pfunde zu verlieren. Freuen Sie sich auf vegetarischen Genuss
mit Kreationen, die Sie jeden Tag auf’s Neue begeistern!

Fiir eine intensive Entlastung fiir Magen und Darm ist dieses

Arrangement auch als ,Weckbecker SchonZeit” mit unserer Ba-
sischen Bio-Schonkost buchbar.

7 Nachte 10 Nachte -

Vollpension mit unserer vegetarischen

Basischen Bio-Vitalkiiche* 7 A L
Aufnahme- und Abschlussvisite ° ° °
Zwischenvisite °
Klassische Massage (20 Min.) ° oo '
Feucht-heifle Leberpackung (,Kartoffelsack”)
(MO—Sa, au[gerOster-/Pﬁngstmontag) [ X X X X X J 000000O0CO 000000000OCOCS
Wassertherapie nach Kneipp — individuell auf das Be-
schwerdebild angepasst: Wechselarm-, -fufi-, -sitzbad mit
[ X X X X X J 0000000 000000000OCOCS

Kriuterzusatz, Wechselguss (Arm, Schenkel Knie, Brust)
und Gesichtsguss (Mo-Sa, aufler Oster-/Pfingstmontag)

e »  Weckbecker-TuRuh-Programm mit Bewegungs- und Entspannungsangeboten, Vortrigen uvm. (siehe S. 12)

*HINWEIS: Eignet sich nur bei einzelnen, nicht multiplen Nahrungsmittelallergien oder -intoleranzen.
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Weckbecker
Intervallfasten

INKLUSIVE EINER INDIVIDUELLEN
ERNAHRUNGSBERATUNG

Zu Beginn Thres Aufenthalts entscheiden

Fasten nach der Intervall-Methode: Kombinieren Sie die posi- . . -
Sie zusammen mit unseren Erndhrungs-

tiven Effekte des Fastens mit geschmackvoller, gesunder Er- o
. . c . ] R therapeuten, welche Mahlzeit Sie durch
ndhrung. Am Tag genieBen Sie zwei Mahlzeiten (Frithstiick . .
. . einen Tee ersetzen mochten — angelehnt
und Mittagessen oder Mittag- und Abendessen) unserer ve-

. . Tl . an Thren Tagesablauf zu Hause und Ihre
getarischen Basischen Bio-Vitalkiiche. In den verbleibenden ersonlichen, Bediirfnisse oder Vorlieben
Stunden nehmen Sie nur Wasser oder Tee zu sich. Der Kérper p . . o

. . 1 . Dazu erhalten Sie individuelle Tipps, wie
beginnt bereits nach 13-stiindiger Essenspause mit der fas- . .

. . Sie den Mahlzeiten-Rhythmus des Inter-
tentypischen Umstellung des Stoffwechsels, dem , metabolic . .

. . . vallfastens leicht als neue Gewohnheit in
switch”, der Entgiftungs- und Reparaturprozesse im Zell- Ihren Alltae tiberfiihren kénnen
stoffwechsel anst6fit. Die Wirkung wird durch therapeuti- 8 ’
sche Anwendungen unterstiitzt.

IM ARRANGEMENT ENTHALTEN 7 Néchte 10 Néchte -

Vollpension: 2 x vegetarische Basische

Bio-Vitalkiiche, 1 x Fastenverpflegung* 7 10 14
Aufnahme- und Abschlussvisite ° ° °
Zwischenvisite °

Individuelle Erndhrungsberatung

(50 Min.) ¢ ¢ ¢
Klassische Massage (20 Min.) ° ) )
Feucht-heifle Leberpackung (,Kartoffelsack”)
(MO—Sa,aufgerOSter-/Pﬁngstmontag) [ X X X X X J 00000OGOO 000000OCGOOOIOO
Wassertherapie nach Kneipp - individuell auf das Be-
schwerdebild angepasst: Wechselarm-, -fuf3-, -sitzbad mit
[ X X X X X J 000000OOCO 000000OCGOOIOIOO

Kriuterzusatz, Wechselguss (Arm, Schenkel Knie, Brust)
und Gesichtsguss (Mo-Sa, aufer Oster-/Pfingstmontag)




Individual-Buchung nach Tagessatz

Sie méchten, dass unsere Arzte Thren Aufenthalt und
Behandlungsplan individuell nach Thren gesundheit-
lichen Bedtirfnissen zusammenstellen? Dann kénnen
Sie sich selbstverstdndlich vorerst auch nur ein Zim-
mer in der gewiinschten Kategorie nach Tagessatz re-
servieren. Die Fastenverpflegung und bis zu drei Tage
Aufbaukost sind hier bereits enthalten. Anstatt der
Fastenverpflegung konnen Sie zu einem Aufpreis un-
sere vegetarische Basische Bio-Vitalkiiche geniefen.
Damit entféllt die Fastenverpflegung.

Die dann nach Anreise &rztlich verordneten oder von
Thnen gewiinschten Behandlungen (Mo-Sa, aufler Os-
termontag/Pfingstmontag) buchen Sie gemaf unserer
Preisliste vor Ort hinzu. Obligat sind in unserer Klinik
ausschlieBlich die drztlichen Untersuchungen zu Be-
ginn und Ende des Aufenthalts sowie gegebenenfalls
die Zwischenuntersuchung abhéngig von der Aufent-
haltsdauer.

Damit unser Behandlungskonzept seine Wirksamkeit
entfalten kann, umfasst ein Aufenthalt in unserem
Haus mindestens 7 Néchte. Ab einem Aufenthalt von
10 Néchten erhalten Sie auch auf Tagessatz-Buchungen
einen Preisvorteil.

INKLUSIVE TURUH-PROGRAMM

Bei jeder Buchung ist unser groes Weck-
becker-TuRuh-Programm enthalten.
Naheres siehe Seite 12.

BITTE BEACHTEN SIE:

Sollten Nahrungsmittelunvertriglichkeiten oder
Allergien vorliegen, geben Sie diese bitte im
Anamnesebogen an. Sie erhalten dann zu Beginn
Thres Aufenthalts ein kostenfreies Beratungsge-
sprach mit unseren Erndhrungstherapeuten be-
ziiglich der moglichen Klinikverpflegung.

Eine individuelle Didt kann mit Aufpreis zu-
gebucht werden. Bei komplexen und multiplen
Nahrungsmittelallergien und -intoleranzen ist
eine vorherige Absprache mit unseren Arzten
erforderlich.
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Zusatzpaket Sport

IHR PERSONAL TRAINING-PAKET IN DER MALTESER
KLINIK VON WECKBECKER

Sich bewegen, aktiv sein und sich fit fithlen — manchmal
braucht es dafiir professionelle Unterstiitzung. Mit unserem
Zusatzangebot kénnen Sie Thren Klinikaufenthalt mit inten-
siver Einzelbetreuung durch unsere Sporttherapeuten ergéan-
zen. Ob Sie als Sporteinsteiger leichte Bewegung in Thren All-
tag integrieren, in ein regelmafliges Training zurtickfinden
oder Thr gewohntes Sporttraining optimieren mochten: Eine
sporttherapeutische Analyse zu Beginn dient Threm Trai-
ningsprogramm als Grundlage.

In den folgenden personlichen Einzeltrainings erhalten Sie
therapeutisch an Thre Bediirfnisse und Ziele angepasste
Ubungsanleitungen. Dazu mafigeschneiderte Trainingspla-
ne iiber die Klinikzeit hinaus, die in der Regel Kraft,- Aus-
dauer-, Beweglichkeits- und Koordinationselemente umfas-
sen. Gewinnen Sie mit unserem Personal Training-Paket ein
neues Korperbewusstsein und wieder Freude an Bewegung!

Das Zusatzpaket ,Sport” ist zubuchbar zu allen Arrangements
und Individual-Aufenthalten (ausgenommen Fastenwandern).
Inklusive Vorbuchungsoption fiir unsere Bewegungs- und
Entspannungs-Gruppenkurse aus dem Tu-Ruh-Programm.

IM PAKET ENTHALTEN 7 Néchte 10 Néchte 14 Néachte -

Zu Beginn des Aufenthalts: Analyse der gesundheit-

lichen Voraussetzungen, Festlegung der Trainingsziele ° ° ° °
und des Trainingsplans

Personal Training (60 Min.) — individuell angepasst,
im Wechsel regenerativ und stirkend nach dem oo ceoe ecee X
,TuRuh-Prinzip”

Indiv. Einftihrung in das Milon®-Zirkel-Training ° . ° .

Zum Ende des Aufenthalts: Uberpriifung der Trainings-
ziele und Trainingsplan-Erstellung fiir zu Hause

Preis 349,-€ 435,- € 499,- € 569,- €
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Zimmerkategorien & Preise (in EUR)

ARRANGEMENT WECKBECKER HEILFASTEN CLASSIC

DAUER/NACHTE
Standard Waldseite 1.614,- 2.213,- 3.046,- 4.425,- 5.739,-
2. Person 1.423,- 1.940,- 2.673,- 3.877- 5.025,-
Haus I Standard Waldseite grof3 1.811,- 2.495,- 3.433,- 4992, - 6.479,-
a 2. Person 1.489,- 2.034,- 2.802,- 4.066,- 5.271,-
Standard Stidseite 1.811,- 2.495,- 3.433,- 4992,- 6.479,-
2. Person 1.489,- 2.034,- 2.802,- 4.066,- 5.271,-
Komfort Ost 2.008,- 2.777,- 3.819,- 5.559,- 7.218,-
2. Person 1.686,- 2.316,- 3.188,- 4.633,- 6.011,-
Komfort Siid + West 2.140,- 2.965,- 4.077,- 5.937- 7.711,-
2. Person 1.686,- 2.316,- 3.188,- 4.633,- 6.011,-
Haus II
Appartement Stid-West 2.337,- 3.247- 4.463,- 6.504,- 8.450,-
2. Person 1.818,- 2.504,- 3.446,- 5.011,- 6.503,-
Appartement Stid 2.337,- 3.247- 4.463,- 6.504,- 8.450,-
2. Person 1.818,- 2.504,- 3.446,- 5.011,- 6.503,-

Labor ,, Heilfasten” 26,98 €

HINWEISE

»  Falls Heilfasten aus medizinischer

Saisonzeiten, Preisvorteile &
. . Sicht nicht durchfiihrbar, Umstel-
Hlnwelse lung auf veg. Bio-Vitalkiiche mit

Aufpreis ab 43,— €/Tag moglich.
Weckbecker Darmbad entfallt.
»  Damit unser Behandlungskonzept

SAISONZUSCHLAG seine Wirksamkeit entfalten kann,
Einen Saisonzuschlag erheben wir fiir umfasst ein Aufenthalt in unse-
Aufenthalte im Zeitraum zwischen dem rem Haus mindestens 7 Néachte.
11. Februar und 23. Midrz 2024. Fiir ein  »  Am 14. Dezember 2024 beginnt
Zimmer in Haus I entspricht dies 10,- Euro unsere traditionelle kleine Winter-
pro Nacht und Person; fiir ein Zimmer in pause. Ab 2. Januar 2025 sind wir
Haus II 13,- Euro pro Nacht und Person. gerne wieder fiir Sie da.
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Zimmerkategorien & Preise (in EUR)

ARRANGEMENT
DAUER/NACHTE 7
Standard Waldseite 1.901,- 2.638,- 3.609,- 5.251,- 6.816,-
2. Person 1.710,- 2.365,- 3.236,- 4.703,- 6.102,-
Haus I Standard Waldseite grofs 2.098,- 2.920,- 3.996,- 5.818,- 7.555,-
2. Person 1.776,- 2.459,- 3.364,- 4.892,- 6.348,-
Standard Siidseite 2.098,- 2.920,- 3.996,- 5.818,- 7.555,-
2. Person 1.776,- 2.459,- 3.364,- 4.892,- 6.348,-
Komfort Ost 2.296,- 3.202,- 4.382,- 6.385,- 8.295,-
2. Person 1.973,- 2.741,- 3.751,- 5.459,- 7.087,-
Komfort Stid + West 2.427- 3.390,- 4.640,- 6.763,- 8.787,-
2. Person 1.973,- 2.741,- 3.751,- 5.459,- 7.087,-
Haus II
Appartement Stid-West 2.625,- 3.672,- 5.026,- 7.330,- 9.527,-
2. Person 2.105,- 2.929,- 4.008,- 5.837,- 7.580,-
Appartement Siid 2.625,- 3.672,- 5.026,- 7.330,- 9.527,-
2. Person 2.105,- 2.929,- 4.008,- 5.837,- 7.580,-

Labor , Reset” 149,28 €

UNSERE SPECIALS FUR 2024 EINZELPREISE ZUM AUFENTHALT

Sparen Sie 10,— Euro pro Nacht und Person auf alle Stellplatz Klinikgelédnde je Tag 4-€
unsere Arrangements und Tagessatz- Buchungen: Stellplatz Garage je Tag 5,-€
»  Oster Special vom 24.03.—-06.04.2024
»  Sommer-Special vom 09.06.-17.08.2024 Leihgebiihr Bademantel (gesamter Aufenthalt) 10,-€
»  Winter-Special vom 01.-13.12.2024
Pfand Thermoskanne 30,-€
EINZELPREISE EXTRAS
1
EMPFEHLEN & SPAREN! Teilnahme an Ausflugsfahrten
. . . S . 13- €
Sie waren bei uns zu Gast und wissen, wie einzigartig mit Hausbus
unser Haus ist? Wenn Sie jemanden empfehlen, der
zum ersten Mal bei uns bucht, erhilt er/sie einen Rabatt Kurtaxe pro Tag ca. 2,50 €
von 10 € pro Nacht. Fiir jede Nacht, die Thre empfohlene Telefon je Einheit 0,30 €
Person in unserem Haus verbringt (ab 7 Néchten) er-
halten Sie eine Gutschrift tiber 15 €. Telefax je Einheit 0,40 €
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Zimmerkategorien & Preise (in EUR)

ARRANGEMENT DARM-LEBER-DETOX

DAUER/NACHTE
Standard Waldseite 1.895,- 2.553,- 3.523 - 5.089,- 6.582,-
2. Person 1.704,- 2.280,- 3.150,- 4541, 5.867,-
Haus T Standard Waldseite grof 2.092,- 2.835,- 3.910,- 5.656,- 7.321,-
au 2. Person 1.770,- 2.374,- 3.279- 4.730,- 6.113,-
Standard Siidseite 2.092,- 2.835,- 3.910,- 5.656,- 7.321,-
2. Person 1.770,- 2.374,- 3.279,- 4.730,- 6.113,-
Komfort Ost 2.290,- 3.117- 4.296,- 6.223,- 8.060,-
2. Person 1.967- 2.656,- 3.665,- 5.297 - 6.853,-
Komfort Siid + West 2421, 3.305,- 4.554,- 6.601,- 8.553,-
2. Person 1.967- 2.656,- 3.665,- 5.297 - 6.853,-
Haus II
Appartement Stid-West 2.619,- 3.587,- 4.940,- 7.168,- 9.292,-
2. Person 2.099,- 2.844 - 3.923 - 5.675,- 7.345,-
Appartement Stid 2.619,- 3.587,- 4.940,- 7.168,- 9.292,-
2. Person 2.099,- 2.844 - 3923 - 5.675,- 7.345,-

Labor ,Darm/Leber” 83,96 €
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Zimmerkategorien & Preise (in EUR)

ARRANGEMENT LYMPHE, GEWICHT & ERNAHRUNG
DAUER/NACHTE
Standard Waldseite 1.947- 2.645,- 3.625,- 5.238,- 6.776,-
2. Person 1.756,- 2.372,- 3.251,- 4.690,- 6.061,-
Haus I Standard Waldseite grofs 2.144,- 2.927- 4.011,- 5.805,- 7.515,-
2. Person 1.822,- 2.466,- 3.380,- 4.879,- 6.308,-
Standard Stiidseite 2.144,- 2.927- 4.011,- 5.805,- 7.515,-
2. Person 1.822,- 2.466,- 3.380,- 4.879,- 6.308,-
Komfort Ost 2.342,- 3.209,- 4.398,- 6.372,- 8.254,-
2. Person 2.019,- 2.748,- 3.767,- 5.446,- 7.047,-
Komfort Stid + West 2.473,- 3.397- 4.655,- 6.750,- 8.747 -
2. Person 2.019,- 2.748,- 3.767,- 5.446,- 7.047,-
Haus II
Appartement Stid-West 2.671,- 3.679,- 5.042,- 7.317,- 9.486,-
2. Person 2.151,- 2.936,- 4.024,- 5.824,- 7.540,-
Appartement Siid 2.671,- 3.679,- 5.042,- 7.317,- 9.486,-
2. Person 2.151,- 2.936,- 4.024,- 5.824,- 7.540,-

Labor , Lymphe/Gewicht” 14191 €

Kompressionswickel kl./gr. ab 226,/ 311,— €
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Zimmerkategorien & Preise (in EUR)

ARRANGEMENT
DAUER/NACHTE 7
Standard Waldseite 1.860,- 2.609,- 3.528,- 5.132,- 6.662,-
2. Person 1.669,- 2.336,- 3.155,- 4.584,- 5.947 -
Haus I Standard Waldseite grofs 2.057,- 2.891,- 3.915,- 5.699,- 7.401,-
2. Person 1.735,- 2.430,- 3.284,- 4.773,- 6.194,-
Standard Siidseite 2.057,- 2.891,- 3.915,- 5.699,- 7.401,-
2. Person 1.735,- 2.430,- 3.284,- 4.773,- 6.194,-
Komfort Ost 2.255,- 3.173,- 4.301,- 6.266,- 8.140,-
2. Person 1.932,- 2.712,- 3.670,- 5.340,- 6.933,-
Komfort Stid + West 2.386,- 3.361,- 4.559,- 6.644,- 8.633,-
2. Person 1.932,- 2.712,- 3.670,- 5.340,- 6.933,-
Haus II
Appartement Stid-West 2.584,- 3.643,- 4.945,- 7.211,- 9.372,-
2. Person 2.064,- 2.900,- 3.928,- 5.718,- 7.426,-
Appartement Siid 2.584,- 3.643,- 4.945,- 7.211,- 9.372,-
2. Person 2.064,- 2.900,- 3.928,- 5.718,- 7.426,-

Labor ,,Immun/Rheuma” 132,53 €
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Zimmerkategorien & Preise (in EUR)

ARRANGEMENT FRAUENGESUNDHEIT 40PLUS
DAUER/NACHTE
Standard Waldseite 1.957- 2.630,- 3.721,- 5.316,- 6.836,-
2. Person 1.766,- 2.357- 3.348,- 4.768,- 6.121,-
Haus I Standard Waldseite grofs 2.154,- 2.912,- 4.108,- 5.883,- 7.575,-
2. Person 1.832,- 2.451,- 3.476,- 4.957,- 6.368,-
Standard Siidseite 2.154,- 2.912,- 4.108,- 5.883,- 7.575,-
2. Person 1.832,- 2.451,- 3.476,- 4.957,- 6.368,-
Komfort Ost 2.352,- 3.194,- 4.494 - 6.450,- 8.314,-
2. Person 2.029,- 2.733,- 3.863,- 5.524,- 7.107,-
Komfort Stid + West 2.483,- 3.382,- 4.752,- 6.828,- 8.807-
2. Person 2.029,- 2.733,- 3.863,- 5.524,- 7.107,-
Haus II
Appartement Stid-West 2.681,- 3.664,- 5.138,- 7.395,- 9.546,-
2. Person 2.161,- 2.921,- 4.120,- 5.902,- 7.600,-
Appartement Siid 2.681,- 3.664,- 5.138,- 7.395,- 9.546,-
2. Person 2.161,- 2.921,- 4.120,- 5.902,- 7.600,-

Labor ,Frauengesundheit 40plus” 196,20 €
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Zimmerkategorien & Preise (in EUR)

FASTEN- GENUSSZEIT/ TAGESSATZ/
ARRANGEMENT WANDERN INTERVALLFASTEN NACHT
DAUER/NACHTE ab*
Standard Waldseite 1.489,- 1.585,- 2.246,- 3.027,- 129,-
2. Person 1.298,- 1.394,- 1.974,- 2.653,- 100,-
Haus I Standard Waldseite grofs 1.686,- 1.782,- 2.528,- 3.413,- 159,-
2. Person 1.364,- 1.460,- 2.068,- 2.782,- 110,-
Standard Siidseite 1.686,- 1.782,- 2.528,- 3.413,- 159,-
2. Person 1.364,- 1.460,- 2.068,- 2.782,- 110,-
Komfort Ost 1.883,- 1.979,- 2.810,- 3.800,- 189,-
2. Person 1.561,- 1.657- 2.350,- 3.168,- 140,-
Komfort Stid + West 2.015,- 2.111,- 2.998,- 4.057,- 209,-
2. Person 1.561,- 1.657- 2.350,- 3.168,- 140,-
Haus II
Appartement Stid-West 2.212,- 2.308,- 3.280,- 4444 - 239,-
2. Person 1.693,- 1.789,- 2.538,- 3.426,- 160,-
Appartement Stid 2.212,- 2.308,- 3.280,- 4444 - 239,-
2. Person 1.693,- 1.789,- 2.538,- 3.426,- 160,-

PREISE UND SAISONZEITEN

»  Alle Preise in Euro

»  Stand 1. Januar 2024, vorbehalt-
lich einer Preis-/ Termindnderung.
Stets aktuell unter:
www.weckbecker.com.
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THR RUCKZUGSORT BEI UNS - FUR JEDEN WUNSCH DAS RICHTIGE ZIMMER

Haus I: Unsere Standard-Zimmer

STANDARD WALDSEITE:

Kleines Zimmer zur Waldseite, einfache
Ausstattung, Dusche, WC, TV, WLAN

STANDARD WALDSEITE GROSS:

Grofleres Zimmer zur Waldseite, einfache
Ausstattung, Dusche, WC, TV, WLAN

STANDARD SUDSEITE:

Kleines Zimmer zur Siidseite, einfache
Ausstattung, Gemeinschaftsbalkon mit
schonem Ausblick, Dusche, WC, TV,
WLAN
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Haus II: Unsere Komfort-Zimmer

KOMFORT OST:

Grofziigiges und helles Komfortzimmer
zur Ostseite, eigener Balkon, Dusche oder
Badewanne, WC, TV, WLAN

KOMFORT SUD UND WEST:

GroBziigiges und helles Komfortzimmer
zur Siid-/Westseite, eigener Balkon mit
Panoramablick, Dusche oder Badewanne,
WC, TV, WLAN

Bei den hier abgebildeten Fotografien und Zeichnungen handelt es sich um Zimmerbeispiele.
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Haus II: Unsere Appartements

KOMFORT APPARTEMENT
SUD-WEST:

Gerdaumiges Appartement mit viel Frei-
raum, Panoramablick, zwei eigene Balkone,
zwei separate Wohnrdume (Wohn- und
Schlafzimmer), Dusche, teils Badewanne,
zwei WCs, TV, WLAN

KOMFORT APPARTEMENT SUD:

Gerdumiges Appartement mit viel Frei-
raum, grofler Panorama-Stidbalkon, zwei
separate Wohnrdume (Wohn- und Schlaf-
zimmer), Dusche, teils Badewanne, WC, TV,
WLAN

FASTEN IN STILLE

Unser besonderes Angebot fiir
Gaste in Haus II: , Fasten in Stille”,
siehe Seite 42.
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Unser umfangreiches
Therapieangebot

Unsere Erfahrung zeigt, dass die Kombination aus Heilfasten bzw. gesunder Erndhrung und naturheilkundlich-therapeuti-
schen Anwendungen die bestmggliche Voraussetzung bietet, um akute wie chronische Beschwerden zu lindern.

Mit unserem hoch qualifizierten Team, das kontinuierlich nach neuesten medizinischen und wissenschaftlichen Erkennt-
nissen weitergebildet wird, sind wir in der Lage, ein sehr breites Spektrum wirkungsvoller Therapien anzubieten. So kénnen
wir nicht nur sehr individuell auf das Beschwerdebild der Patienten eingehen, sondern auch jeden Tag neu auf deren Befinden
reagieren.

Unsere Therapeuten werden nicht nur selbst kontinuierlich weitergebildet, sondern bilden auch aus: Wir sind Akademische
Lehreinrichtung fiir Physiotherapie der Hochschule Fulda.

MASSAGEN MASSAGEN

Bindegewebsmassage (20 Min.) 41,-€ FufBreflexzonenmassage (20 Min.) 41,-€
Colonmassage (20 Min.) 41,-€ Fufireflexzonenmassage (40 Min.) 67- €
Shiatsu-Massage — Kopf/Gesicht/Schulter 5.

(30 Min.) ' AKUPUNKT-MASSAGE NACH PENZEL®
Schropfmassage (30 Min.) 52-€ Sie gleicht energetische Ungleichgewichte aus. Besonders
Chsche Moo 20
Klassische Massage (40 Min.) 70,-€ Akupunkt-Massage (40 Min.) 91,-€
Klassische Massage (60 Min.) 92,-€ Akupunkt-Massage (60 Min.) 105- €
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WECKBECKER-THERAPIE (30 MIN.)

OSTEOPATHIE (40 MIN.)

Therapie-Kombination aus Massage von 62,-€ Die wahrscheinlich ganzheitlichste Behand- 109- €
Diinn- und Dickdarm, Fufireflexzonenmassa- lungsform, da sie sowohl Techniken der Manu-
ge, Elementen der craniosacralen und visce- ellen und Craniosacralen Therapie, viszeralen
ralen Osteopathie sowie Akupunkt-Massage, (Organ-) Behandlung, Nervenmobilisierung als
individuell am Beschwerdebild ausgerichtet. auch Muskel- und Faszientechniken vereint.

Craniosacrale Therapie (40 Min.) 109,- €
THERAPIE NACH DORN (30 MIN.)
Durch Aufrichtung der Wirbelsaule 52,-€ SPORT- UND BEWEGUNGSTHERAPIE
werden Blockaden und die damit verbun-
denen Schmerzen geldst. Die Dorntherapie Ergometertraining/Bewegungstherapie (20 Min.) 18,- €
geht besonders auf mogliche Schiefstellun-
gen des Beckens ein. Personal Training/Einzeltraining (60 Min.) 87-€

Milon®-Zirkel (Einweisung und Trainings- 28,- €
Die energetische Streichmassage mit Johannis- 52,-€
krautdl bewirkt Tiefenentspannung im gesam- MANUELLE THERAPIE (30 MIN.)
ten Korper. Besonders geeignet fiir Menschen
mit hohem Arbeitspensum und Stressbelas- Die Manuelle Therapie ist eine besondere 64,- €
tung - vor allem bei chronischen und akuten Form und Zusatzausbildung der Physiothera-
Riickenschmerzen sowie zur Vorbereitung auf pie, mit der speziell FunktionsstSrungen des
die Dorntherapie. Bewegungsapparates (Gelenke, Muskeln und

Nerven) behandelt werden. Sie wirkt schmerz-

lindernd und ist hilfreich bei Bewegungssto-
LYMPHDRAINAGE rungen und -einschrankungen. Ziel ist, das

harmonische Zusammenspiel zwischen Gelen-
Gerade bei Ubergewicht und anderen Formen der Stoff- ken, Muskeln und Nerven wiederherzustellen.
wechseltiberlastung speichert der Kérper betrachtliche
Mengen Lymphfliissigkeit — hdufig im Unterhautfettge-
webe (Lipddem), im Bauchraum und im Gesicht. Durch PHYSIOTHERAPIEN
sanfte strelchen.de, schiebende und vibrierende Hand- Physiotherapie (30 Min.) 54.€
bewegungen wird das Lymphsystem angeregt und das
Gewebe entstaut. Trigger-Point-Therapie (30 Min.) 54,- €
Lymphdrainage (30 Min.) 54,-€

Kinesio-Taping (30 Min.) 38,-€
Lymphdrainage (60 Min.) 89,-€

Faszienstimulationstherapie (20 Min.) 44,-€
KOMPRESSIONSWICKEL (BEINE) Kiefergelenk-Therapie (30 Min.) 54,- €
Zur optimalen Unterstiitzung der Entstauungstherapie. Reizstromtherapie 25-€
Begleitend zum Programm ,, Lymphe, Gewicht & Er- Ultraschalltherapie 25, €

néhrung” wird der Wickel jeweils im Anschluss an die
Lymphdrainagen angelegt und in entsprechend gleicher
Anzahl verordnet.

Wickel-Set klein 165,- €
(einmalig; zur Mitnahme nach Hause)
Wickel-Set grofs 250,- €
(einmalig; zur Mitnahme nach Hause)
Anlegen des Kompressionswickels (30 Min.) 30,50 €
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WASSERTHERAPIE NACH KNEIPP PACKUNGEN UND WICKEL
Zeitlos bewidhrte und wissenschaftlich anerkannte Me- Feucht-heife Leberpackung (,Kartoffelsack”) 18,-€
thode zur Anregung von Durchblutung und Stoffwech-
sel. Der Wechsel zwischen warmem und kaltem Wasser Beinwickel, ein Bein 22,50 €
starkt Kreislauf- und Immunsystem. Zusitzliche thera-
peutische Effekte erzielen verschiedene Krauterzusitze, Beinwickel, beide Beine 30,50 €
wie zum Beispiel Rosmarin, Melisse oder Zinnkraut.

Brustwickel 22,50 €
Waschung mit Zusatz 15,-€

Leibwickel 22,50 €
Wechselguss (Arm, Schenkel, Knie, Brust) 18,- €

Halswickel 17,50 €
Nackenguss 25,-€

Zusatz zum Wickel 2,-€
Lumbalguss 25,-€

Kneippstriimpfe Einweisung 22,50 €
Wechselschenkelguss mit Leibspirale 25,-€

Kneippstriimpfe 3990 €
Ganzkorperguss 30,-€
Gesichtsguss 12,-€ WECKBECKER DARMBAD (COLONTHERAPIE)
Basenfufibad 18- € Sanfte Darmreinigung nach 39-€

Dr. med. Erich von Weckbecker
Basenvollbad 30,- €
Wechselarmbad, WechselfufSbad 18,- €
Wechselsitzbad 18,- €

Vollbad mit Krauterzusatz 30,- €




Preisliste fiir medizinische
Behandlungen & Anwendungen

Unser Anliegen ist es, Ihnen neben der medizinischen Betreuung ein grofes Angebot individueller
Behandlungen und Diagnostik anbieten zu kénnen — auf dem neuesten Stand wissenschaftlicher

Erkenntnisse.

Verlaufskontrollen dienen dazu, die Therapie zu begleiten und wo nétig Korrekturen vorzunehmen.
Wir wollen gemeinsam mit Thnen nicht nur Symptome kurieren, sondern den Ursachen nachhaltig auf

den Grund gehen.

Auszug unserer drztlichen Untersuchungen & Behandlungen

(Abrechnung nach der Gebiihrenordnung fiir Arzte)

ARZTLICHE LEISTUNGEN SPEZIELLE THERAPIEN
Aufnahmevisite (obligatorisch, GOA 3+7) 60,16 € Aderlass zzgl. Materialkosten (GOA 285) 14,74 €
Erstellung des Therapieplans 20,10 € " 26,82 €/
(obligatorisch, GOA 77) Akupunktur nach Aufwand (GOA 269/269a) 16,92 €
Erstellung des Didtplans (GOA 76) 938 € Eigenblutbehandlung einschliellich 12,08 €
- Blutentnahme (GOA 284) (zzgl. Materialkosten)

Abschlussvisite (obligatorisch, GOA 3+7) 41,56 € B

Injektion s.c./im. (GOA 252) 5,36 €
Zwischenuntersuchung/Verlaufskontrolle 21,44 € zzgl. Medikamente
(GOA1+9) Injektion i.v. (GOA 253) 9,38 €
Kurze Beratung (auch telefonisch, GOA 1) 10,72 € zzgl. Medikamente
Symptombezogene Untersuchung (GOA 5) 1491 € Infiltration einer Korperregion (GOA 267) 10,73 €

(zzgl. Medikamente)
Eingehende Beratung (auch telefonisch, GOA 3) 2010€ Infiltration mehrerer Kérperregionen (GOA 268) 1743 €
Erorterung der Auswirkungen einer Krank- 61,22 € (g it enisie)
heit auf die Lebensgestaltung (GOA 34) Chirotherapeutischer Eingriff an der 19,85 €
Homgopathische Erstanamnese/ 120,66 € e
TCM-Anamnese (GOA 30)

.. NSTIGE

Homéopathische Nachbehandlung (GOA 31) 60,33 € O IE )
Zusétzlich erbrachte Leistungen werden nach den gel- Arztlicher Bericht (GOA 75) 2614€
emdten Etpem chor Clbflmremondimeng (i Awgie (COA) Arztlicher Befundbericht (Fremdlabor) (GOA 75) 13,64 €
abgerechnet.

Gebiihr fiir kurze Bescheinigung (GOA 70) 5,36 €
MEDIZINISCHE DIAGNOSTIIC Gebiihr fiir Rezeptausstellung (GOA 2) 315€

Ruhe-EKG (GOA 651)

26,54 €

Ultraschall (Bauch) (GOA 410 + 3x GOA 420)

5897 €
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Labor-Diagnostik

Modwerne Labordiagnostik kann dazu dienen, Ursachen von Beschwer-
— ~ den aufzuspiiren und mdgliche Risikofaktoren friithzeitig zu erkennen.
Die heutige vertragsirztliche Medizin kann jedoch aus Budgetgriinden
héufig nur noch eine eingeschrénkte Labordiagnostik anbieten.

In der Malteser Klinik von Weckbecker haben Sie die Moglichkeit, neben
den klassischen Laborparametern spezielle Untersuchungen durchfiih-
ren zu lassen, die zusitzliche Informationen iiber Ihren Gesundheits-
zustand liefern.

GROSSER CHECK-UP

Ein Uberblick tiber die wichtigsten Organe und Risiko- 180,12 €
faktoren.

GESUNDHEITS-CHECK DARM (STUHLUNTERSUCHUNG)

Besonders empfehlenswert bei Reizdarm, chronisch 912

entziindlichen Darmerkrankungen, Immunstérungen,
Allergien und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten.

ERWEITERTE HERZ-KREISLAUF-RISIKOFAKTOREN

Beinhaltet, neben der Bestimmung klassischer Risiko- 230,38 €
faktoren, zusitzliche Parameter, die hinsichtlich Herz-

infarkt- und Schlaganfall-Vorbeugung an Bedeutung

gewinnen.

LABOR-PAKETE

Heilfasten 26,98 €
(das obligatorische Heilfasten-Laborpaket)

Reset 149,28 €
(Vitamin- und Mineralstoff-Defizite erkennen und organi-
sche Ursachen fiir Erschépfungssymptome ausschlieflen)

Darm/Leber 83,96 €
(gibt Hinweise, inwieweit Verdauungsdriisen
belastet sind)

Lymphe/Gewicht 14191 €
(erhebt mafBigebliche Werte rund um den Stoffwechsel, die
urséchlich fiir eine gestorte Gewichtsregulation sein kénnen)

Immun/Rheuma 132,53 €
(gibt Aufschluss, ob den Beschwerden systemisch-rheumati-
sche oder chronisch degenerative Ursachen zugrunde liegen)

Frauengesundheit 40plus 196,20 €
(erhebt wesentliche Werte, die fiir die Zeit der Wechsel-
jahre relevant sind)




Infusionsprogramme & spezielle Therapien

INFUSIONSPROGRAMME

Mit unseren Infusionsprogrammen méchten wir Ihre
Selbstheilungskrifte aktivieren. Ausgerichtet an Thren
personlichen gesundheitlichen Bediirfnissen kénnen

die Infusionen Thr Immunsystem stdrken, Herz-Kreis-
lauf- oder Lymph-System unterstiitzen und Vitamin- wie
Mineralstoff-Defizite ausgleichen.

Die Infusionen bestehen in erster Linie aus ausgewéhlten
Komplexhoméoopathika, Aminosduren und Vitamin-/
Mineralstoff-Mischungen.

SAUERSTOFF-MEHRSCHRITT-THERAPIE
NACH PROF. VON ARDENNE

Durch die Inhalation von medizinischem Sauerstoff und
die Aufnahme von Mineralien und Vitaminen wird die
Sauerstoffversorgung sowie -verwertung gesteigert. Auf
eine Inhalation in Ruhe folgt eine weitere bei korperlicher
Aktivitat.

je Sitzung 40,-€
BLUTEGELTHERAPIE

Blutegelbehandlung 54,- €
Sachkosten Blutegel (je Stiick) ca.12-€
zzgl. Portokosten (ca.) 20,86 €

Reset 4472 €
Detox 43,24 €
Immun Boost 59,03 €
Durchblutung 39,26 €
Lymphe 41,74 €

Wir bieten dariiber hinaus umfangreiche Spezial-
Labormedizin zu individuellen Gesundheitsproble-

men. Arzte und MedCenter beraten Sie hierzu gerne.

HAMATOGENE OXIDATIONS-THERAPIE
(HOT)

Durch ein spezielles Verfahren wird Sauerstoff im Blut
angereichert. Ziele sind die Verbesserung der Durch-blu-
tung sowie Anregung des Immunsystems und des Leber-
stoffwechsels.

je Sitzung (GOA analog) 92,70 €
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Heilfasten, Erndhrung & Diatetik

Andrea Chiappa — Leiter des Bereichs Erndihrung

,Heilfasten bzw. die Umstellung auf eine baseniiberschiissige, gemiiseorientierte Erndhrung
schafft im Korper die Voraussetzungen dafiir, dass die Therapien und naturheilkundlichen
Anwendungen der Klinikprogramme ihre volle Wirkung entfalten kénnen”, so Andrea Chi-
appa, Diplom-Okotrophologe und Leiter des Bereichs Erndhrung. Fiir einen nachhaltigen
Effekt vermitteln die Erndhrungstherapeuten in Lehrkiichen, Einzelgesprachen, Vortridgen
und Einkaufscoachings, wie eine gesiindere Erndhrungsweise langfristig auch im Alltag
gelingt. Gemeinsam mit Kiiche und Service mochte das Team zeigen, dass Genuss und ge-

sunde Erndhrung kein Widerspruch sind.

Andrea Chiappa

WECKBECKER HEILFASTEN

In allen Fastenarrangements und im Tagessatz
enthalten:

»  Fastenverpflegung (Bio-Gemiiseséfte und
Fastenbriihen oder Milch und Brotchen, Bio-
logische Tees und Wasser) und Aufbaukost
fiir bis zu 3 Tage

»  Fasten- und Abfasten-Gespréachsrunde

»  Betreuung durch das Medizinische Center

» 24 Stunden drztliches Personal in Rufbereit-
schaft (Bereitschaftseinsitze werden berech-
net)
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UNSERE VEGETARISCHE BASISCHE BIO-VITALKUCHE

Fiir unsere Basische Bio-Vitalkiiche verwenden wir hochwertige biolo-
gische und/oder regionale Lebensmittel, frisch und schonend zuberei-
tet, die aufgrund ihres hohen Gehalts an Mineralstoffen wie Kalium,
Calcium und Magnesium als ,Basenbildner” gelten. Auf diese Weise
wird unser Kérper mit einer hohen Dichte an Vital- und sekundiren
Pflanzen-Stoffen versorgt. Da diese Inhaltsstoffe vor allem in Gemiise,
Salat und Obst enthalten sind, ist unsere Kiiche vegetarisch ausgerich-
tet — entgegen einer eiweiflbetonten und dadurch sdurebildenden Kost.
Entgiftungs- und Entschlackungsprozesse werden in Gang gebracht,
der Stoffwechsel aktiviert und das Immunsystem gestarkt. Alle Kom-
ponenten der Meniis werden in feinster Handarbeit selbst hergestellt.



ERNAHRUNG & DIATETIK

LEHRKUCHE IN KLEINER GRUPPE

veg. Basische Bio-Vitalkiiche 1600* 62,—€/Tag
veg. Basische Bio-Vitalkiiche 800* 43— €/Tag
veg. Basische Bio-Schonkiiche 1600* 45, €/Tag
veg. Basische Bio-Schonkiiche 800* 34, €/Tag

29—
Sie erlernen die Zubereitung kostlicher I-€

Rezepte aus unserer Basischen Bio-
Vitalkiiche und erfahren von den Ernih-
rungstherapeuten Tipps und Tricks fiir
das gesunde, schnelle Kochen im Alltag.

Intervallfasten* ab 34, €/Tag

Aufschlag fiir individuelle Didten
(Allergien und Intoleranzen)

15, €/Tag

EINKAUFSCOACHING IN KLEINER GRUPPE

Nicht eingenommene Mahlzeiten werden nicht erstattet.
* Aufpreis, bei Arrangement-Buchungen entféllt die Heil-
fastenverpflegung und das Weckbecker Darmbad; bei Bu-
chung nach Tagessatz entfillt die Heilfastenverpflegung.
** Abrechnung nach eingenommenen Mahlzeiten.

Nach dieser Exkursion in den ortlichen 10— €
Supermarkt wissen Sie Lebensmittel,

Zutatenlisten und Inhaltsstoffe auf

einen Blick zu vergleichen und die

gesiindere Wahl zu treffen — ohne auf

Geschmack und Genuss zu verzichten.

Dazu erhalten Sie wertvolles Wissen

iiber Supermarktfallen, Bio-Bezeichnun-

gen und , geheime Zutaten”.

ERNAHRUNGSBERATUNG
Individuelle Erndhrungsberatung (30 Min.) 50— €
Individuelle Erndhrungsberatung (50 Min.) 80— €

,,Gesunde Nahrung ist—genau
wie lachen und verliebt sein —
Nahrung fiir unsere Seele.

Sie macht gliicklich!”
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Anne Hartmann leitet als Diplom-Theologin und Analytische
Psychologin i.A. den Klinikbereich Seelsorge und Psychologie.

Seit vielen Jahren bietet sie mit ihrem Team Kurse zu den The-
men Achtsamkeit, Resilienz, Burnout-Prophylaxe, Wechseljahre
und Krisenbewiltigung an. Nach ihrer Erfahrung ist der Auf-
Anne Hartmann enthalt in der Klinik fiir viele Menschen deshalb so heilsam,

weil Schritt fiir Schritt Abstand zum Alltag gewonnen wird.

,Dieser Abstand erméglicht Reflexion, Besinnung und Neuorientierung in Bezug auf die
eigene Lebenssituation”, so Anne Hartmann. ,Dabei begleiten wir die Géste im Einzelge-
spréach oder in der Gruppe, in Kursen, Gesprachsrunden und meditativen Angeboten. Zu-
sammen mit dem Wissen der verschiedenen ExpertInnen in der Klinik und der Wirkung
des Heilfastens kann so eine hilfreiche und wirksame Erfahrung entstehen, die Kraft,
Zuversicht und neue Perspektiven fiir den Alltag vermittelt.”

SEELSORGE & LEBENSBERATUNG

Seelsorgerisches Beratungsgesprach (45 Min.) kostenfrei
Online-Einzelcoaching/-Lebensberatung zur Nachbetreuung (45 Min.) 80,— €
RESILIENZSTARKUNG MIT MUSIK ENTHALTEN

Mit Musik kénnen wir unsere bewussten und unterbewuss- Ubungs cinheit (90 Min.) mit Biographiearbeit,

Impulse zum Transfer in den Alltag, Hinter-
grundwissen und Erfahrungsaustausch

ten Gedanken und Stimmungen positiv beeinflussen. Da-
durch kénnen wir leichter entspannen, Stress abbauen, op-
timistischer in die Welt blicken und inneren Frieden finden.
Auflerdem kann Musik uns helfen, Kontakte mit anderen Preis 79,- €
Menschen zu kniipfen und wir kénnen sie nutzen, um uns

fiir bestimmte Dinge zu motivieren. Musik ist also wunder-

bar geeignet, um mit ihr die eigene innere Widerstandskraft TERMINE 2024: 22.-25. Januar, 26.—29. Februar,

fuir schwierige Lebenssituationen zu starken. 22.-25. Juli, 9.-12. September, 7.—10. Oktober

Im Workshop gehen wir auf die Suche nach Ihren musika-
lischen Vorlieben und Wiinschen und den sich daraus erge-
benden Ressourcen, die Sie dann im Alltag fiir sich nutzen
koénnen. (Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen)

44 | Lebensberatung & Achtsamkeit



FrauenSpezial

In jedem Lebensabschnitt steckt eine Menge
Potenzial — zu Verdnderung, Selbstreflexion und
neuem Wohlbefinden. In unserem speziell ent-
wickelten Paket fiir Frauen erhalten Sie wertvol-
les Wissen und individuelle Anregungen, wie Sie
gesund und mit viel Lebenslust Ihre Wechseljahre
erleben kénnen. Unsere Expertinnen aus Medi-
zin, Bewegungstherapie und Psychologie gehen
auf Thre personlichen Fragestellungen ein. Dazu
werden neben natiirlichen Strategien gegen die
typischen Beschwerden auch Wege fiir einen acht-
samen Umgang mit Kérper und Seele aufgezeigt.
(Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen)

ENTHALTEN

Workshop: ,Wandlung, Ubergang, Neufindung — Eine
Orientierung und Ermutigung fiir meine Wechseljahre
finden”

Vortrag: ,Bedeutung von Bewegung und Sport in den
Wechseljahren”

Gesprichsrunde mit der Arztin: ,Meine Hormone ver-
stehen und ausbalancieren”

Lehrkiiche ,Fit und gesund mit Basischer Bio-Vitalkiiche”
Beckenboden- und Ganzkorpertraining

Entspannungstherapie

Nordic Walking

Preis 209 €

TERMINE 2024: 17.-23. Mérz, 23.—29. Juni, 25.-31. August,
3.-9. November
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Neue Wege zu innerer Ruhe und Gelassenheit —

die ideale Ergdnzung zum Fasten

Zu Gesundheit im ganzheitlichen Sinne gehé6rt nach dem holistischen Konzept von Weckbecker neben der korperlichen auch
die geistig-seelische Ebene. In unserer modernen Zeit liegen hier die groSten Herausforderungen: im Umgang mit zu vielen

und zu hohen Anforderungen, im chronischen Zeitmangel, im vielen Miissen und den daraus resultierenden Gefiihlen von
Uberforderung, Erschépfung und einem Leben im Modus ,, Autopilot”.

Mit unseren wochentlich stattfindenden Angeboten aus den Bereichen Achtsamkeit, Spiritualitit und Meditation im Rah-
men des kostenfreien Weckbecker-TuRuh-Programms (siehe Seite 12) mochten wir Sie dabei unterstiitzen, einen ruhigen,
reflektierten und geerdeten Umgang mit den Herausforderungen des Lebens zu erlernen. Unsere vertiefenden Zusatzange-

bote, die zu jedem Aufenthalt zugebucht werden konnen, ermoéglichen Thnen das noch intensivere Erlernen und Einiiben.

Die Grundlagen der Kurse bilden die Methoden MBSR (Mindfulness Based Stress Reduction) nach Jon Kabat-Zinn und die

kontemplative Meditation nach Franz Jalics SJ.

ACHTSAMKEIT IM ALLTAG

Das innere Gleichgewicht wiederfinden, das Ge-
dankenkarussell anhalten, ruhiger und reflektier-
ter handeln — auch im Alltagsstress und in heraus-
fordernden Situationen. Anhand von praktischen
Ubungen, Austausch und Hintergrundwissen
lernen Sie die Haltung der Achtsamkeit kennen,
eine besondere Form von Aufmerksamkeit gegen-
iiber sich selbst und seiner Umgebung. Uben Sie
,achtsam sein” in verschiedenen Kontexten ein
(Bewegung, Gesprich, Stille) und erleben Sie die
stressreduzierende und gesundheitsfordernde
Wirkung. (Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen)

ENTHALTEN

Ubungseinheit (90 Min.) mit einer
Vielfalt praktischer Ubungen, Im-
pulse zum Transfer in den Alltag,
Hintergrundwissen und Erfah-
rungsaustausch

Leseabend zur Spurensuche acht-
samer Lebenshaltungen in Literatur
& Sachtexten

Preis 129, €

TERMINE 2024: 15.—19. Januar,

19.-23. Februar, 11.-15. Mérz, 15.-19. April,
10.-14. Juni, 8.—12. Juli, 29. Juli-2. August,
16.-20. September, 11.—-15. November
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ACHTSAMKEIT ZWISCHEN INNEN UND AUSSEN

In dieser Intensivwoche lernen Sie neben den wesentlichen Grundhal-
tungen von Achtsamkeit wie Wahrnehmung, Zuwendung zur Gegen-
wart und Interesse an dem, was ist, eine vertiefende Achtsamkeitspraxis
kennen:

Achtsamkeit in Bewegung — Mit Hilfe einfacher Kérperiibungen lenken
wir die Aufmerksamkeit auf alltdgliche Bewegungsmuster, was eingefah-
rene Gewohnheiten nachhaltig verdndern kann und einen neuen Blick
eréffnet auf korperliche Bediirfnisse und Ausdrucksmoglichkeiten.

Achtsamkeit im Gespriach — Wir gehen den Fragen nach, wie das Instru-
ment Achtsamkeit helfen kann, die Interaktionen zwischen Du und Ich
zu gestalten und unser Horen und Sprechen verandern kann. Besonde-
res Interesse widmen wir den personlichen Bediirfnissen wie gehort,
verstanden, ernstgenommen und anerkannt zu werden.

Achtsamkeit gegentiber der Stimme — Ein Nachmittag ist der Arbeit mit
der Stimme gewidmet. Dabei verstehen wir die Stimme als eines unse-
rer wichtigsten Instrumente, um Inneres nach aufien zu bringen. Fiir
diese Arbeit haben wir den erfahrenen Musiker und Musiklehrer Chris-
tian Hirschler eingeladen. (Mindestteilnehmerzahl: 5 Personen)

ENTHALTEN

Ubungseinheit (4 90 Min.) mit einer Vielfalt vertiefender
Ubungen und detailliertem Hintergrundwissen

Ubungseinheit (d 90 Min.) zur Arbeit mit der Stimme
mit Musiker und Musiklehrer Christian Hirschler

Preis 229,—-€

TERMIN 2024: 28. Oktober —1. November



MEDITATION

Bei der Meditation, die wir in unserem Begleitpro-
gramm regelmiflig als Morgen- und Abendmedita-
tion anbieten, tiben wir die freundliche Zuwendung
zu den Regungen unserer Psyche, unseres Koérpers
und Geistes, indem wir unsere Aufmerksamkeit von
auflen nach innen lenken. Dies fordert Gelassenheit,
Weitblick und hat heilsame Wirkungen auf psychische
und korperliche Verspannungen.

Besonders in der Kombination mit Heilfasten, wenn
der Korper in die Ruhe findet, kann Meditation ihre
tiefgehende Wirkung entfalten und umféngliche Ent-
spannung ermoglichen.

MEDITATIONSWOCHE: MEHR VON INNEN

Wenn Sie sich eine intensivere Begleitung als Zugang
zur Meditation wiinschen, das gemeinsame Medi-
tieren in einer kleinen Gruppe bevorzugen und sich
detaillierter fiir die Geschichte und Wirkweisen von
Meditation interessieren, dann ist der Kurs ,Mehr von
innen” ideal fiir Sie.

Der Schwerpunkt liegt auf dem Erlernen der Medita-
tion als Haltung, die durch Anleitung, Reflexion und
Ubung vertieft wird. Der Kurs vermittelt eine medi-
tative Grundhaltung, stilles Sitzen und verschiedene
Varianten, um im Alltag zu meditieren — in der Natur,
in Bewegung und anhand des Korpers. (Mindestteil-
nehmerzahl: 5 Personen)

Die Besonderheit: Ein Tag des Riickzugs aus dem Kli-
nikalltag mit gemeinsamer Stille, Meditationstibungen,
unterstiitzenden Textimpulsen, Singen und Naturzeit.
Die (Fasten)mahlzeiten werden separat eingenommen,
um die angestrebte Innenschau zu vertiefen.

ENTHALTEN

Ubungseinheit (4 90 Minuten) als
Morgen- und Abendmeditation

Begleiteter Tag in Stille mit zwei Medi-
tationen, Naturmeditation, Texten zur

Unterstiitzung und stillen Mahlzeiten

in der Gruppe

Preis 239,-€

TERMIN 2024: 18.—22. Mai



FASTEN IN STILLE — HEILEN IN RUHE

Heilfasten bewirkt viel mehr, als nur eine Reinigung
und Regeneration auf korperlicher Ebene. Viele Men-
schen sind wihrenddessen sensibler, Gefiihle treten in
den Vordergrund, Gedanken sortieren sich neu. Wenn
Sie in dieser Zeit Thre Aufmerksamkeit bewusst bei
sich belassen mochten, bietet Thnen unser Angebot die
Moglichkeit fiir noch mehr Ruhe und Riickzug,.

HINWEIS:

,Fasten in Stille” ist kostenfrei zu einem Fastenauf-
enthalt in Haus II buchbar (begrenztes Zimmerkon-
tingent, nur auf Anfrage).
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SIE ERHALTEN ALS BESONDEREN SERVICE

»  alle Fastenmahlzeiten bequem auf Threm
Zimmer serviert
»  individuelles Kennenlerngesprach mit unse-
ren Experten aus dem Bereich Seelsorge &
Psychologie
»  wertvolle Text-Impulse zu jeder Fastenmahl-
zeit mit Achtsamkeitsiibungen, Zitaten und
Gebeten
»  zur Vertiefung und Erweiterung empfehlen
wir aus unserem TuRuh-Programm:
Morgen- und Abendmeditation,
Waldbaden in einem der schénsten Rhén-
Walder direkt vor unserer Tiir,
Mittagsgebet zur inneren Einkehr und
Yoga zur leichten Mobilisierung des Korpers



Weckbecker Online-Coaching;:
Nachbetreuung fiir Thren

neuen Lebensstil

Mit Threm Aufenthalt in unserer Klinik konnten wir gemeinsam erste Schritte setzen, um Ihren Alltag gesiinder und stress-
freier zu gestalten. Um Sie bei der langfristigen Umsetzung zu unterstiitzen und eine nachhaltig positive Wirkung auf Thre
Gesundheit zu erzielen, stehen Thnen unsere Experten aus den Bereichen Erndhrung und Seelsorge & Psychologie online zur

Verfligung.

Die Inhalte der Video-Einzelgespriche bestimmen Sie selbst — ausgerichtet an Thren individuellen Verdnderungswiinschen,
Gesundheitszielen und Ihren persénlichen Herausforderungen bei der Umsetzung eines gesiinderen Lebensstils. Buchbar nur

nach einem Klinikaufenthalt.

INDIVIDUELLE ERNAHRUNGSBERATUNG

Lassen Sie sich auf Threm Weg zu einer langfristig gesiinde-
ren Erndhrung begleiten. Im Einzelgesprdch gehen unsere
Erndhrungstherapeuten detailliert auf Thre Fragestellungen
und Themenwiinsche ein, z.B.

»  Alltagstaugliche Schonkost bei akuten Magen-Darm-
Problemen

»  Chronische Erkrankungen und Beschwerden lindern
durch die richtige Erndhrung

»  Gesunde und nachhaltige Gewichtsregulation

»  Leichte Schritt-fiir-Schritt-Umstellung zu gesiinderen
Erndhrungsgewohnheiten

»  Schnelle und einfache Rezepte aus der basischen
Kiiche

»  Ungesunde Nahrungsmittel ersetzen, ohne auf Genuss
zu verzichten

»  Anleitungen und Tipps fiir (Intervall-) Fasten- und Ent-

lastungstage
KOSTEN
Online-Einzelberatung (30 Min.) 50,- €
Online-Einzelberatung (50 Min.) 80,- €

COACHING ZUR NACHHALTIGEN VERANDERUNG

Verdnderung ist ein Prozess und bedarf eines achtsamen,

reflektierten Umgangs mit sich und der eigenen Lebenssitu-

ation. In einem Einzel-Coaching unterstiitzt Sie unser Team
Seelsorge & Psychologie bei Thren persoénlichen Herausforde-
rungen der nachhaltigen Lebensstilinderung und stellt sich
zusammen mit Thnen folgende Fragen:

Was an Verdnderung ist mir gelungen, was ist auf der
Strecke geblieben?

Was waren dabei entscheidende Faktoren?

Wo stehe ich jetzt und wie will und kann ich in diesem
Prozess weiter vorgehen?

KOSTEN

Online-Einzelcoaching (45 Min.) 80,- €
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Unser Kosmetikangebot &
medizinische Fufspflege

Im Einklang mit unserem Weckbecker-Konzept bieten wir unseren Patienten kosmetische Gesichts- und Kérperbehandlungen
sowie medizinische Fupflege an. Unterstiitzen Sie Ihren Hautstoffwechsel wihrend des Heilfastens oder der Erndhrungsum-
stellung, bringen Sie Thre Haut mit individuell abgestimmter Pflege wieder ins Gleichgewicht oder geniefen Sie wohltuende
Pflegebehandlungen von Kopf bis Fuf. Dafiir verwenden wir biozertifizierte Naturkosmetik von Dr. Joseph oder dermato-
logisch gepriifte, duBerst hautvertragliche Qualitdtsprodukte von Maria Galland. Freuen Sie sich auf besondere Verwshnmo-
mente mit erlesenen, natiirlichen Inhaltsstoffen. Und auf ein Wohlgefiihl, das von auen nach innen wirkt.

KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG
(60 MIN.)

Individuelles, auf Hauttyp und Haut- 79—-€
bediirfnisse abgestimmtes harmo-

nisches Pflegeritual. Fiir ein sichtbar

frisches, gereinigtes und ebenmégiges

Hautbild.

POWER PFLEGE FUR DEN MANN (60 MIN.)

Wirkstoffpower und Tiefenreinigung =€
auf die mannlichen Hautbediirfnisse

abgestimmt und von einer Vitalmassa-

ge abgerundet. Fiir eine gepflegte Aus-

strahlung und ein frisches Hautgefiihl.
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GESICHTSBEHANDLUNG INTENSIV & VITAL-
LIFTING (80 MIN.)

Grofses Anti-Age-Pflegeritual mit Sofort- 99-€
Effekt-Wirkstoffen, modulierenden, glattenden
Spezialmasken und Massagen.

Tipp: Intensiv Vitallifting: Spezielle Lifting- 35-€
Struktur-Modellage von Maria Galland als
Erganzung zum Vital-Lifting

SCHONHEITSBEHANDLUNG FUR GESICHT
UND KORPER (180 MIN.)

Abschalten, verjiingt und erfrischt von Kopf bis
Fufl wieder aufwachen. Tiefenwirksame Produkte,
Spezialmassagen sowie Gesichts- und Korper-
packungen verleihen ein entspanntes Luxus-
gefiihl. Sie sind die Basis fiir einen sicht- und
fithlbaren Hauteffekt.

199-€




GUA SHA-GESICHTSBEHANDLUNG (90 MIN.)

Bei dieser Anti-Aging-Behandlung mit Obsi-
dian Gua Sha-Steinen vereinen sich Elemente
der TCM (Traditionell Chinesischen Medizin)
mit hochwirksamen natiirlichen Inhaltsstof-
fen. Die einfiihlsamen Behandlungsabldufe
wirken wie ein Jungbrunnen auf die Haut
und das ganzheitliche Wohlbefinden. Freuen
Sie sich auf Ihre neue frische und verjiingte
Ausstrahlung!

134,-€

GANZKORPERBEHANDLUNG ENTSCHLACKUNG

& ANTI-CELLULITE (60 MIN.)

Unterstiitzt die Entschlackung der Haut,
wirkt gegen Cellulite und strafft und formt
die Korperkonturen.

79—-€

Tipp: Buchen Sie ein Kérperpeeling zu dieser
Behandlung. (30 Min.)

28— €

GOLD-GESICHTSBEHANDLUNG (90 MIN.)

MEDIZINISCHE FUSSPFLEGE (45 MIN.)

Seit alters spricht man dem Gold in vielen Be-
reichen stirkende, belebende und erneuernde
Wirkung zu. Mit unserer Goldbehandlung
,,Soin Mille Lumiere” schenken Sie Threr Haut
vitale Ausstrahlung und unterstiitzen und
starken die Hautfunktionen. Ganz nebenbei
genieBen Sie einen Hauch von Luxus, den
man mit Gold schon immer in Verbindung
brachte.

149,- €

Unsere medizinische FuSpflege umfasst eine
umfangreiche fachliche Behandlung, u.a. das
Entfernen eingewachsener Négel und Horn-
haut sowie die Behandlung von Druckstellen.
Eine abschlieBende klassische Fumassage
sorgt fiir ein rundum gutes Fu8-Gefiihl.
Nagellack gegen Aufpreis moglich. Auch fiir
Diabetiker geeignet.

45—~ €
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Weckbecker.
Mein Ruheort in

der Natur.

Die Malteser Klinik von Weckbecker liegt am
Rande des idyllischen Stddtchens Bad Briickenau
in der Bayerischen Rhon. In sehr ruhiger Lage am
Siidhang eréffnet sich ein Panoramablick ins Tal
und auf die umliegenden Wiesen und Walder. Ein
idealer Ort, um unberiihrte Natur zu erleben und
aus ihr Ruhe und Kraft zu schépfen.

Eingebettet in eine Griinanlage mit grofSer Liege-
wiese, eigenem Krautergarten und Streuobstwie-
se grenzt die Klinik direkt an ein ausgedehntes
Waldgebiet. Gleich hier beginnen unsere gefiihr-
ten Wanderungen und Nordic Walking-Touren.
Lassen Sie auf den eindrucksvollen Wegen Thren
Blick tiber die herrliche Landschaft des Mittel-
gebirges schweifen und genieBen Sie die wohl-
tuende Natur! Nordic Walking-Stocke wie auch
Fahrréder, fiir die gut ausgebauten Radwege der
Umgebung, erhalten Sie bei uns als Leihgabe.

Der Kurort Bad Briickenau wurde einst durch sei-
ne sieben Heilquellen bekannt und verfiigt heu-
te tiber eine anerkannte Trinkkur. Ebenfalls ein
Genuss ist das 3 km entfernte Staatsbad, das seine
Besucher mit dem wunderschénen Schlosspark
und den prachtvollen Bauwerken in die Zeit von
Kénig Ludwig L. zuriickversetzt.

Unsere Klinik liegt inmitten des einzigartigen Na-
turraums der Rhon, der 1991 von der UNESCO
als Biosphidrenreservat und damit als besonders
schiitzenswert anerkannt wurde. Die charakte-
ristischen sanften Hiigel und weiten Téler sind
bekannt als , Land der offenen Fernen”. Seit 2014
setzt sich die Region zusitzlich als , Internationa-
ler Sternenpark” fiir den Schutz der natitirlichen
Nachtlandschaften ein. Auf Sternenfiihrungen
konnen Sie den auBergewdShnlichen Himmel der
Rhon erleben.

Freuen Sie sich auf Thre Auszeit in der weiten und
energiespendenden Landschaft der Bayerischen
Rhon!




Hinweise zur Kostenerstattung fiir gesetz-
lich und privat versicherte und beihilfebe-
rechtigte Patientinnen und Patienten

Gesetzliche Krankenkassen

STATIONARE REHABILITATIONS- UND VORSORGE-
MASSNAHME*

Die Malteser Klinik von Weckbecker ist eine Fachklinik fiir Praven-
tion und Rehabilitation und besitzt einen Versorgungsvertrag nach
§ 111 SGB V. Gesetzlich Versicherte kénnen nach vorheriger Geneh-
migung eine Behandlung in unserer Klinik in Anspruch nehmen,
vorausgesetzt die gesetzliche Krankenkasse zeigt sich fiir die Re-
ha-Mafinahme zustdndig. Bei genehmigter Behandlung werden die
medizinisch notwendigen Therapien direkt mit der Krankenkasse
abgerechnet. Der gesetzlich vorgeschriebene Eigenanteil von 10—
Euro pro Tag wird Thnen in Rechnung gestellt. Im Pflegesatz ist die
Zimmerkategorie Standard Waldseite in Haus I enthalten. Wenn Sie
eine Unterbringung in einer anderen Kategorie wiinschen, stellen

wir Thnen den Aufpreis privat in Rechnung.

AMBULANTE VORSORGELEISTUNG*

Einen Anspruch auf eine ambulante Badekur haben Sie in der Re-
gel alle 3 Jahre. Die Kosten der &rztlichen Behandlung durch den
Badearzt werden nach § 23 Abs. 2 SGB V von der Krankenkasse in
voller Hohe erstattet. Die Mehrkosten der stationdren Behandlung
in unserer Klinik (obligate Aufnahme-, Zwischen- und Abschlussvi-
site sowie Medikamente, Laborkosten, zusitzliche Therapien) wer-
den Thnen privat in Rechnung gestellt und von den Krankenkassen
nicht erstattet. Kurmittel und abrechenbare Anwendungen konnen
zu 90% erstattet werden. Alle weiteren Kosten, wie Unterbringung,
Verpflegung oder Transfer kénnen mit bis zu 13,— Euro pro Tag be-
zuschusst werden. Gesetzliche Eigenanteile sind vor Ort zu zahlen.

Beihilfe

Die Malteser Klinik von Weckbecker ist beihilfefihig nach
den Bestimmungen der Beihilfeverordnung und erfiillt die Voraus-
setzungen nach § 107 Abs. 2 SGB V. Die Beihilfestellen in den ein-
zelnen Bundesldndern beteiligen sich in unterschiedlicher Hohe an
den Kosten. Die Klinik ist nach § 30 der Gewerbeordnung anerkannt
und untersteht der Aufsicht des zustindigen Gesundheitsamtes. Die
Antragsstellung muss mit der zustandigen Beihilfestelle besprochen
werden und die Kosteniibernahmeerkldarung muss 14 Tage vor Threr
Anreise schriftlich vorliegen.

*
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Private Krankenkassen

Private Krankenkassen iibernehmen die Aufenthaltskosten in der
Malteser Klinik von Weckbecker nur dann, wenn Sie einen speziel-
len Tarif mit Ihrem Anbieter abgeschlossen haben, da wir von den
privaten Krankenkassen als Sanatorium eingestuft werden. Arztli-
che und diagnostische Leistungen werden oftmals zu einem Teil er-
stattet. Beachten Sie bitte die Ihrem Versicherungsvertrag zugrunde
liegenden Einschrankungen bzw. Ausschliisse beziiglich der Kur-
orte oder Heilbdder (Kurortklausel, § 5 (1e) MB/KK). Bitte stellen Sie
sicher, dass vor Antritt Ihres Aufenthaltes bei uns die schriftliche
Kostenzusage Threr Krankenkasse vorliegt.

Hinweis zur Kostenerstattung von
Beihilfe & privaten Krankenkassen

Es ist moglich, dass die Behandlungskosten von der Beihilfestelle
oder Threr privaten Krankenkasse nicht in vollem Umfang erstat-
tet werden, da nicht alle Kostentriger die vereinbarten Preise an-
erkennen. Bitte sprechen Sie vor Antritt des Aufenthaltes mit Threm
Kostentrager.

Diese Regelungen gelten fiir das deutsche Gesundheitssystem.

Steuerliche Anerkennung

Kosten fiir eine stationdre oder ambulante Behandlung kénnen als
auBlergewohnliche Belastung bei der Lohn- und Einkommenssteuer
anerkannt werden. Informieren Sie sich bei Threm zustindigen Fi-
nanzamt.

Falls Sie weitere Fragen beziiglich der Kosten und Abrechnungen
haben, beraten wir Sie jederzeit gerne telefonisch unter: +49 (0) 9741
83 825.

Die Kosteniibernahmeerklarung muss 14 Tage vor Threr Anreise schriftlich vorliegen, ansonsten erfolgt die Abrechnung als Selbstzahler.



Allgemeine Geschéftsbedingungen (AGB) der
Malteser-Klinik Dr. v. Weckbecker gGmbH

(nachfolgend als , Klinik” bezeichnet)

Eine verbindliche Buchung erfolgt mit Eingang unserer
schriftlichen Reservierungsbestitigung bei Ihnen.

Bitte senden Sie uns die gegengezeichnete Reservierungsbesti-
tigung umgehend zuriick, den Anamnesebogen bitte 14 Tage
vor Anreise. Sollte bei Priifung des Anamnesebogens durch den
Arzt festgestellt werden, dass die Behandlung in unserer Klinik
nicht méglich oder das gebuchte Arrangement aus gesundheitli-
chen Griinden nicht sinnvoll ist, behalten wir uns das Recht vor,
von dem Vertrag zuriickzutreten bzw. ein anderes Arrangement
zu empfehlen.

Spatestens 14 Tage vor Anreise wird eine Anzahlung von 80 %
der gebuchten Leistung fallig. Der Restbetrag ist zum Ende des
Aufenthaltes vor Abreise in bar oder mit EC-Karte zu beglei-
chen.

in Rechnung, jeweils auf den Tagessatz der gebuchten Leistung:
27 bis 14 Tage vor Anreise: 50 %; 13 bis 2 Tage vor Anreise: 80 %.
1 Tag vor Anreise, bei Nichtanreise und bei vorzeitiger Abreise
werden 100% des urspriinglich gebuchten Arrangements oder
Tagessatzes inklusive geplanter Leistungen abgerechnet. Bei al-
len Abrechnungen ohne Bezug von Leistungen steht es Thnen
frei, der Klinik geringere Kosten nachzuweisen; in diesem Fall
werden diese Kosten in Rechnung gestellt. Storno-Sonderrege-
lung fiir sorgenfreies buchen, giiltig fiir alle Aufenthalte bis
31.12.2024: Eine kostenfreie Stornierung oder Umbuchung ist
bis zu 14 Tage vor dem Anreisetermin moglich. Bei kurzfris-
tiger Absage, 13 Tage vor Anreise oder Nichtanreise stellen
wir Thnen nur 50% des Tagessatzes der gebuchten Leistung in
Rechnung. Bei vorzeitiger Abreise werden 100% der gebuch-
ten Leistung abgerechnet (s.0.).

Bei der Buchung unserer Arr'angement.s ist der Tausch o'der die 10. Sollte Thr Zustand durch eine geistige, korperliche oder alters-
Erstattung von Leistungen nicht moglich. Sollte das Heilfasten bedingte Beeintrachtigung so eingeschriankt sein, dass Sie auf
aus medizinischer Sicht nicht sinnvoll sein, ist eine Umstellung eine stindige Betreuung angewiesen sind, ist vor Beginn Thres
auf unsere Vegetaris.che Basische Bio-Vitalkiiche, aus biolc?gi— Aufenthaltes ein ausfiihrliches Telefonat oder eine personliche
sch.em um.i/ oder reg1(?naler.n Anbau, gegen Aufpreis moglich. Vorstellung bei unseren Arzten erforderlich. Nur so kénnen wir
Gleichzeitig entféllt die Heilfastenverpflegung und das Weck- beurteilen, ob und wie eine Behandlung mit Erfolg durchge-
becker Darmbad. Leistungen auerhalb des gebuchten Arrange- fiithrt werden kann.
ments werden gesondert in Rechnung gestellt. Ein Aufenthalt . L . . .
- . 11. Im Falle leichter Fahrlassigkeit der Klinik, eines gesetzlichen
umfasst mindestens 7 Nichte. Unsere Arrangements werden . D ) SR .
. . Vertreters oder eines Erfiillungsgehilfen der Klinik ist die
auf der Rechnung pauschal ausgewiesen. Wenn eine Rechnung Haf der Klinik bei der Verl lich,
nach der Gebiihrenordnung fiir Arzte benotigt wird, empfehlen a tung der i bel der ver ettzung V'ertragswesent icher
o - SO . . Pflichten beschridnkt auf den typischerweise vorhersehbaren
wir die Individualbuchung nach Tagessatz. Bitte informieren Sie L X . L T
A u . : Schaden. Im Ubrigen ist die Haftung der Klinik bei leichter
uns in diesem Fall spétestens an Threm Anreisetag. Die Kosten Fahrlissiokei hi Unbeschadet d haftet di
der Video-Sprechstunde werden nach Abreise berechnet. anriassig eit ausgeschiossen. Lnbescha et dessen ha t“et 1€
) ) ] ] ) Klinik fiir Schdden aus der Verletzung des Lebens, des Korpers
Sie e.rhalten die von Thnen gebu.chte' Z1mmerkz.ategor1e, bes'tlmm— oder der Gesundheit, die auf einer vorsitzlichen oder fahrlas-
te Zlmmerwun.sche konnen wir nicht garantlgren. Ihlj Zimmer sigen Pflichtverletzung der Klinik oder auf einer vorsétzlichen
steht am Anreisetag ab 13 Uhr und am Abreisetag bis 11 Uhr oder fahrlédssigen Pflichtverletzung eines Erfiillungsgehilfen der
zur Verftigung. Auf Anfrage und nach Verfiigbarkeit konnen Klinik beruhen.
Sie am Abreisetag fiir eine Gebiihr von 50,00 Euro auch lidnger . . . . . . .
N . - . . - L 12. Die Klinik haftet nicht fiir mitgebrachte Wertgegenstidnde wie
iiber Thr Zimmer verfiigen. Eine Verfiigbarkeit konnen wir nicht . . L L oo .
arantieren. Schmuck, Bargeld etc., es sei denn die Klinik trifft insoweit ein
8 Verschulden. In diesem Fall haftet die Klinik nach Mafigabe der
Die Konsultation eines Arztes (Anfangs-, Zwischen- und vorstehenden Ziffer 11.
Schlussvisite) ist obligatorisch. Arzt und Therapeutenwiinsche 13. Durch die B Phw-Stellpl4 d G
kénnen nicht garantiert werden. . Durch die em'ltzung unserer Pkw-5tellplatze un 'uns?rer a-
o i o ) rage kommt kein Verwahrungsvertrag zustande. Eine Uberwa-
Terminierte Einzelbehandlungen, die nicht bis 20:0.0 Uhr am chungspflicht fiir die Klinik besteht nicht. Bei Abhandenkom-
Vortag der Beha.ndlun.g abgesagt werden, MUSSENn Wir 1n RE:'Ch' men oder Beschiddigung auf dem Klinikgeldnde abgestellter
nung stellen. Nicht eingenommene Mahlzeiten konnen nicht oder rangierter Kraftfahrzeuge haftet die Klinik nur nach Maf-
vergitet werden. gabe der vorstehenden Ziffer 11. Etwaige Schéden sind der Kli-
Bei einer Kosteniibernahme durch die Krankenkasse muss die nik unverziiglich anzuzeigen.
entsPrthende Kostenzusage spétestens 14' Tage vor Anreise 14. Alle in dieser Broschiire genannten Preise sind Bruttopreise
schriftlich Vorh.egex.L AI’ISOTISteI‘\ erfolgt die Ab.rechnung als und gelten in Euro, sind freibleibend und giiltig ab 1.1.2024, vor-
Selbstzahler. Bei Nichtanreise, verspéteter Anreise oder vor- behaltlich einer Preisénderung. Die aktuellen Preise finden Sie
zeitiger Abreise auf eigenen Wunsch (ohne medizinische Indi- unter www.weckbecker.com.
kation) gelten unsere Stornierungsbedingungen. Bei einer am- B . B
15. Zahlungs- und Erfiillungsort ist Bad Briickenau.

bulanten Vorsorgeleistung sind die Mehrkosten des stationdren
Aufenthaltes sowie Leistungen, die nicht von der Krankenkasse
erstattet werden, selbst zu tragen.

Eine kostenfreie Stornierung ist bis zu 28 Tage vor dem Anrei-
setermin moglich. Danach stellen wir folgende Stornogebiihren

Malteser-Klinik Dr. von Weckbecker gGmbH
Rupprechtstrafie 20
97769 Bad Briickenau
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Klinikordnung

»  Das Rauchen und der Konsum von Alkohol ist in den Zimmern und auf dem gesamten
Klinikgelinde strikt untersagt.

»  Das Telefonieren mit Mobiltelefonen ist in den Fasten- und Speiserdumen, sowie in allen the-
rapeutischen und 6ffentlichen Bereichen nicht gestattet. Wir empfehlen aulerdem, wihrend
des gesamten Aufenthaltes auf die tiblichen Reize der uns stindig begleitenden Kommuni-
kationsmedien wie Mobiltelefone, Tablets, Computer und Fernsehen zu verzichten oder die
Nutzung zumindest einzuschranken.

»  Wir bitten Sie, in den Fasten- und Speiserdaumen keine Bademantel zu tragen.

»  Sollten Sie sich tiber Nacht nicht in der Klinik aufhalten oder iiber Tage hinweg fernbleiben
wollen, ist die Zustimmung des behandelnden Arztes erforderlich.
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Kontakt & Reservierung

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Fiir alle Fragen zu Threm Aufenthalt in der Malteser Klinik von
Weckbecker stehen Thnen unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter jederzeit gerne zur Verfligung.

Bei medizinischen Fragen vermitteln wir Thnen gerne ein erstes
arztliches Telefongesprach.

KONTAKTMOGLICHKEITEN:

Sie erreichen uns telefonisch von Montag bis Samstag 8-20 Uhr
und Sonntag 9-20 Uhr unter:
+49 (0) 9741-83 0

Auch per E-Mail stehen wir Thnen gern zur Verfiigung:
weckbecker@malteser.org

Das Online-Kontaktformular finden Sie unter:
www.weckbecker.com

POSTANSCHRIFT:

Malteser Klinik von Weckbecker
RupprechtstraBe 20
D-97769 Bad Briickenau

Malteser-Klinik Dr. v. Weckbecker gGmbH
Preisliste ab 01.01.2024
Geschiftsfithrung: Stefanie Hiindgen

AUFSICHTSBEHORDE:

Regierung von Unterfranken
Gewerbeaufsicht
Georg-Eydel-Str. 13

97082 Wiirzburg

UNSERE ZERTIFIZIERUNGEN:

Wir sind zertifiziert nach:

Qualitét in
der REHA

ABONNIEREN SIE UNSEREN
NEWSLETTER!

Als Abonnent unserer ,Gesundheitsnach-
richten” erfahren Sie als Erstes von Neuigkei-
ten und Angeboten aus unserer Klinik!

Unsere Arzte und Therapeuten berichten hier
regelméBig iiber neue naturheilkundliche
Methoden, iiber spannende Forschungsergeb-
nisse aus der Medizin und erkldren neuartige
Therapiekonzepte. Freuen Sie sich aulerdem
auf Tipps zu gesunder Erndhrung und auf
Impulse zur Lebensstilanderung.

Registrieren Sie sich unter:
www.weckbecker.com/kontakt-und-service/
newsletter

Sie finden uns auch auf Facebook, Instagram,
You Tube und Linkedin!

® @ @ @

LAYOUT:
dlc.berlin

FOTOS:

Mario Schmitt (S. 1, 3, 4, 8, 10-12, 15, 19, 21, 22, 25, 30, 34, 36, 38-
42, 50), Friedemann Rieker (S. 12/13, 17, 23, 32, 46/47, 52), Anica
Schroter (S. 2, 16, 36, 44/45, 47), Fotolia (S. 46), Stockfood (S. 23),
Dr. Rothbauer (S. 13), Dr. Arnulf Miiller (S. 20), Quabbe+Tess-
mann (S. 24, 28-29), Gesundes-Bayern.de / Gert Krautbauer (S.
37), Stadt Briickenau (S. 46)

Wir sind Akademische Lehreinrichtung fiir Physiotherapie
der Hochschule Fulda.
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Integrative Medizin | Heilfasten | Erndhrung & Didtetik | Bewegung & *“ Malteser
Entspannung | Osteopathie | Physiotherapie | Wassertherapie nach Kneipp

Colontherapie | Spiritualitit, Lebensberatung & Achtsamkeit Kllnlk von We Ckb e Cker
Fachklinik fiir Naturheilverfahren




