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Unser grofer Vorteil ist, dass

die Wirkung und Nachhaltigkeit
unserer angebotenen Therapien
durch alle Anwendungen des
holistischen Weckbecker-Konzepts
unterstiitzt wird.




Herzlich willkommen!

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Gaste,

wir bieten Thnen in unserer Klinik ein breites Spektrum
wirkungsvoller Therapien an, die akute wie auch
chronische Beschwerden lindern konnen.

Durch unser hoch qualifiziertes Team, das kontinuier-
lich nach neuesten medizinischen und wissenschaft-
lichen Erkenntnissen weitergebildet wird, kénnen wir
nicht nur sehr individuell auf das Beschwerdebild
unserer Patienten eingehen, sondern auch jeden Tag
neu auf deren Befinden reagieren.

Gern beraten wir Sie zu Anwendungen, die Thr Thera-
pieprogramm abrunden, intensivieren oder typische
Fastensymptome lindern. Alle Therapieprogramme
basieren auf dem Vier-Sdulen-Konzept nach Dr. med.
Erich von Weckbecker, das durch eine gut abgestimmte
Kombination von Mainahmen die Selbstheilungs-
krifte des Korpers aktiviert.

Einige Anwendungen lassen sich auch mit einfachen
Mitteln in das eigene Gesundheitsprogramm zu
Hause aufnehmen — lassen Sie sich inspirieren!
Wir freuen uns auf die Zeit mit Ihnen!

—



Hinweise zu Ihren Therapien

e Auf Threm Zimmer finden Sie unterschiedliche Tiicher und
Laken inklusive einem Hinweis, fiir welche Anwendungen
diese jeweils benttigt werden. Bitte bringen Sie das ent-
sprechende Tuch/Laken zu Ihren Therapieterminen mit.

¢ Die von Thnen gebuchten Therapiezeiten beinhalten das
An- und Auskleiden der zu behandelnden Korperteile.

Klassische Massage

Bei der klassischen Massage werden Thre muskuldren
Verspannungen durch spezielle Techniken gelost und
die Entspannung gefordert. Eine schone Moglichkeit
den Stress zu vergessen und Schmerzen zu reduzieren.

20 Min. 41,-€

40 Min. 70, €

60 Min. 92, €
Bindegewebsmassage 41,- € (20 Min.)

Das Bindegewebe ist ein oft unterschitztes Regulations-
system. Es ist die Schaltzentrale zwischen Nahrstoffver-
sorgung und Schadstoffentsorgung, z. B. fiir Muskeln
und Organe. Durch Stimulation dieses sensiblen Systems
kann man tiber Nervenreflexe diese Funktionen sehr gut
unterstiitzen und anregen — eine optimale Erganzung zu
einer Fasten- und Basenkur.

Schropfmassage 52,- € (30 Min.)
Beim Schrépfen werden auf die zu behandelnden
Hautpartien kleine Glasglocken gesetzt, in denen ein
Vakuum erzeugt wird. Der Saugdruck férdert deutlich
die Durchblutung in den darunter liegenden Gewe-
ben, zusitzlich werden tiber die Reflexe die inneren
Organe in Threr Funktion positiv beeinflusst.

* Eine schéne Ergdnzung zur allgemeinen Behand-

lung von Verspannungen und Reflexzonen.




Colonmassage 41,- € (20 Min.)
Hier wird der Dickdarm durch spezielle Handgriffe
in seiner Arbeit unterstiitzt und entlastet.

« Ein Muss zur Unterstiitzung der Colontherapie und

fiir Menschen mit Problemen rund um den Verdau-

ungstrakt.

&4 Weckbecker-Therapie  62-€ (30 Min.)
=" Die Weckbecker-Therapie ist eine Hommage an
unseren Klinikgriinder Dr. Erich von Weckbecker und

umfasst eine Kombination von Therapien, die den
Heilfastenprozess besonders fordern.
* Sie ist eine Kombination aus Diinn- und Dickdarm-

massage, osteopathischen Techniken, Fufireflex-

zonenmassage und Akupunkt-Meridian-Massage

individuell am Beschwerdebild ausgerichtet.

Klinikgriinder und Heilfasten-Pionier:
Dr. med. Erich von Weckbecker (1920-2005)



Trigger-Point-Therapie 54,~ € (30 Min.)
Unsere Muskeln ziehen sich bei Uberlastung dauer-
haft zusammen und es bilden sich sogenannte Trig-
gerpunkte (Verkrampfungen innerhalb eines Mus-
kels, die auch in andere Korperregionen ausstrahlen
kénnen). Mit genauer Lokalisation werden durch
manuelle Druckanwendungen die schmerzhaften
Triggerpunkte aufgelost.

Fufireflexzonenmassage

Sie regt an und gleicht aus. Durch Schmerzen, organi-
sche Funktionsstorungen oder allgemeines Unwohl-
sein nehmen Menschen unwillkiirlich eine spezifische
(Schon-)Haltung ein, die letztendlich durch die Fiile
ausbalanciert werden muss. Dadurch werden immer
die gleichen Muskeln an Fuf$ und Wade benutzt, die
durch die regelméafige Uberlastung verhérten. Der
Therapeut kann so Riickschliisse auf die Problematik
ziehen. Lost man diese Verhartungen, kann man auch
chronische Probleme deutlich verbessern.

« Eine tolle Méglichkeit fiir die Mitbehandlung jeder
Schmerzproblematik und von internistischen Funk-

tionsstérungen.
20 Min. |41,-€
40 Min. | 67,— €

-
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Lymphdrainage

Das Lymphsystem ist unser Detox- und Ent-

wisserungssystem. Sehr haufig ist es aber durch seine
Dauerarbeit iiberfordert. Durch sanfte streichende,
schiebende und vibrierende Handbewegungen des
Therapeuten wird das Lymphsystem in seiner Arbeit
unterstiitzt. Neben der Entwésserung ist die Therapie
auch zur Entlastung bei Kopfschmerzen/ Migrane,
Tinnitus (Ohrensausen), chronischer Nasennebenhoh-
lenentziindung und Venenschwiche sehr gut einsetzbar.
* Sehr gut fiir die Fasten- und Basenkur geeignet.

30 Min. |54 €

60 Min. | 89,-€

Faszienstimulationstherapie 44,-€ (20 Min)
Bekannt auch als ,, biomechanische Muskelstimula-
tion nach Nazarov”, wurde die Methode in den 70er
Jahren fiir Astronauten und Leistungssportler aus
Russland entwickelt. Sie bringt durch die durchblu-
tungsfordernde Wirkung eine Muskelentspannung
mit sich, kann aber durchaus auch positiv auf das
lymphatische System wirken. Durch die spezielle Fre-
quenz l6sen sich die faszialen , Verklebungen”.

* Die Therapie wirkt damit auch auf Schmerzzustén-

de. Eine empfehlenswerte Erginzung zu anderen

Therapien.




Akupunkt-Massage nach Penzel




Massage nach Breuss 52, € (30 Min.)
Die energetische Streichmassage mit Johanniskrautol
bewirkt Tiefenentspannung im gesamten Korper.

* Besonders geeignet fiir Menschen mit hohem
Arbeitspensum und Stressbelastung — vor allem bei

chronischen und akuten Riickenschmerzen sowie
zur Vorbereitung auf die Dorntherapie.

Therapie nach Dorn 52,- € (30 Min.)
Durch Aufrichtung der Wirbelsdule werden Blocka-
den und die damit verbundenen Schmerzen gelost.

« Die Dorntherapie geht besonders auf mégliche
Schiefstellungen des Beckens ein.

Akupunkt-Massage nach Penzel

Sie gleicht energetische Ungleichgewichte harmoni-
sierend aus. Besonders ist sie bei Schmerzsyndromen
und funktionellen Beschwerden wie Schlafstérungen
und innerer Unruhe sehr gut geeignet.

40 Min. | 91-¢
60 Min. | 105-€




Shiatsu-Massage 52,~ € (30 Min.)
Shiatsu — wortlich tibersetzt ,Fingerdruck” — ist eine
manuelle Behandlungsmethode aus Japan. Mit den
Hénden wird dezenter Druck auf die Energiebahnen
(= Meridiane) ausgetibt und harmonisch Blockaden
gelost, die den Energiefluss beeintréchtigen. Dies
kann sowohl Schmerzen lindern, als auch die Ent-
spannung férdern.

Physiotherapie 54,~ € (30 Min.)
Therapie zur Unterstiitzung der physiologischen
Funktionen im Korper, um einen chronischen oder
akuten Schmerzzustand zu lindern und durch unter-
schiedliche Bewegungs- und Muskelaufbautechniken
den Schmerzzustand langfristig zu verhindern.

Manuelle Therapie 64,- € (30 Min.)
Die Manuelle Therapie ist eine besondere Form und
Zusatzausbildung der Physiotherapie, mit der speziell
Funktionsstérungen des Bewegungsapparates (Gelenke,
Muskeln und Nerven) behandelt werden. Sie wirkt
schmerzlindernd und hilfreich bei Bewegungsstorun-
gen und -einschrankungen. Ziel ist, das harmonische
Zusammenspiel zwischen Gelenken, Muskeln und
Nerven wiederherzustellen.



Kiefergelenk-Therapie 54,~ € (30 Min.)
Fehlstellungen oder Fehlbelastungen des Kieferge-
lenks, die sich u.a. durch Schmerzen oder stindiges
Kieferknacken duflern, haben Einfluss auf den gesam-
ten Korper. Auswirkungen einer Craniomandibuléren
Dysfunktion (CMD) kénnen z.B. unklare Gesichts-,
Kopf-, Nacken- und Riickenschmerzen, Schwindel,
Sehbeschwerden oder Tinnitus sein. Die Therapie
behandelt die Ursache der Beschwerden, meist eine
nicht mehr funktionelle Stellung der beiden Kiefer zu-
einander oder Verspannungen in der Kaumuskulatur.

Kinesio-Taping 38,~ € (30 Min.)
Kinesio-Taping ist eine Therapie, die im Leistungs-
sport bereits fest etabliert ist. Diese Therapieform
wird bei schmerzhaften Erkrankungen, vor allem des
Muskel-, Sehnen- und Skelettapparates angewandt.
Hier werden elastische Gewebebénder auf Baumwoll-
basis direkt auf der Hautoberfldche angebracht, die
die Korperfunktion so unterstiitzen, dass der Schmerz
oft sofort nachlasst. Dadurch werden Schonhaltungen
und Folgeprobleme, wie Verspannungen vermieden.
Es kann auch sinnvoll sein, praventiv zu tapen, z.B.
vor einem Marathonlauf, um Krampfe zu vermeiden.

Reizstrom- / Ultraschalltherapie 25-€
Die elektronische Behandlung ist eine sehr gute
Unterstiitzung anderer Behandlungen und kann
durch die Wirkungen des Stromes unterschiedliche
Probleme positiv beeinflussen, unter anderem Reizzu-
stdnde, Entztindungen, Durchblutungsstdrungen und
Verspannungen.



Osteopathie 109, € (40 Min.)
Die wahrscheinlich ganzheitlichste Behandlungsform,
da sie sowohl Techniken der Manuellen und Cranio-
sacralen Therapie, viszerale (Organ-) Behandlung,
Nervenmobilisierung als auch Muskel- und Faszien-
techniken vereint.

Osteopathie: eine der ganzheitlichsten
Anwendungen zur Schmerzbehandlung




Craniosacrale Therapie 109,~ € (40 Min.)
Die CST ist ein Teilgebiet der osteopathischen The-
rapie. Hierbei werden sanfte Handgriffe im Bereich
des Schidels und des Kreuzbeins ausgefiihrt. Diese
wirken sich auf Gewebe und Korperfliissigkeiten aus
und beheben dadurch vorhandene Funktionsstérun-

gen des Organismus.




Personal Training 87,~ € (60 Min.)
Das Personal Training ist mehr als nur eine individu-
elle Sportstunde. Auf Grundlage eines personlichen
Gesprichs mit Anamnese Threr physischen Voraus-
setzungen helfen wir Thnen dabei, den Spaf$ an der
Bewegung wiederzufinden, Schmerzen zu lindern
und Thre Fitness zu steigern. Das gezielte 1:1 Training
wird ganz nach Thren Wiinschen gestaltet, z.B. mit
Stretching (nach Liebscher und Bracht), Gleichge-
wichts- oder Beweglichkeitsiibungen, Schwimm- oder
Geritetraining, Faszienregeneration, Entspannungs-
techniken, Nordic Walking u.v.m. Sie erhalten eine
persénliche Einweisung in die Ubungen, stete Kon-
trolle der korrekten Ausfiithrung sowie nachhaltige
Motivationshilfen und auf Wunsch einen Trainings-
plan, auch fiir die Zeit nach Ihrem Aufenthalt.

Zusatzpaket Sport ab 349,- €
Sich bewegen, aktiv sein und sich fit fithlen — manch-
mal braucht es dafiir professionelle Unterstiitzung.
Mit unserem Zusatzangebot kénnen Sie Thren Kli-
nikaufenthalt mit intensiver Einzelbetreuung durch
unsere Sporttherapeuten erganzen. Ob Sie als Sport-
einsteiger leichte Bewegung in Thren Alltag integrieren,
in ein regelmégiges Training zuriickfinden oder Thr
gewohntes Sporttraining optimieren mochten: Eine
sporttherapeutische Analyse zu Beginn dient Threm
Trainingsprogramm als Grundlage. In den folgenden
personlichen Einzeltrainings erhalten Sie therapeutisch
an Thre Bediirfnisse und Ziele angepasste Ubungs-
anleitungen. Dazu mafigeschneiderte Trainingspldne
tiber die Klinikzeit hinaus, die in der Regel Kraft,-
Ausdauer-, Beweglichkeits- und Koordinationsele-
mente umfassen. Gewinnen Sie mit unserem Personal
Training-Paket ein neues Kérperbewusstsein und
wieder Freude an Bewegung! Zubuchbar zu allen Auf-
enthalten (ausgenommen Fastenwandern). Preis und
Umfang variieren nach Aufenthaltsdauer.
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?Wasser-Theraple
nach Knelpp

Im Wasser ist Heil. Es ist das
natiirlichste, einfachste, wohl-
feilste und, recht angewandt, das
sicherste Heilmittel. sebastian Kneipp




Eine der wichtigsten Sdulen der Naturheilkunde ist
die Wasser-Therapie nach Kneipp, gerade wegen ihrer
oft beeindruckenden Wirkung auf unseren Korper.
Neben der Durchblutungsférderung, kann sie z.B.

die Funktion aller Driisen anregen, die Herzfunktion
stabilisieren, Schmerzen lindern, Muskeln entspannen
und uns besser Ein- und Durchschlafen lassen — eine
unverzichtbare Ergédnzung in unserem Konzept der
Integrativen Behandlungsstrategie und damit in all
unseren Paketen enthalten.

Oberkorperwaschung 15-€
Zu den wohltuendsten Anwendungen gehoren die
Waschungen. Mit ihrem milden Reiz regt die Oberkér-
perwaschung die Durchblutung besonders in der Herz-
und Lungenregion an, aktiviert den Kreislauf und
entlastet bei Nervositdat und Niedergeschlagenheit. Die
Waschung inklusive Wickel findet am frithen Morgen
in Threm Zimmer statt. Ein guter Start in den Tag.

Giisse

Die Giisse werden kalt durchgefiihrt und starken
nicht nur das Immunsystem, sondern wirken durch
die Anregung der Durchblutung erfrischend und be-
lebend. Dies hilft v.a. bei Entziindungen, Herz- und
Gefaflproblemen und beruhigt im Nachhinein. Wir
bieten folgende Giisse an:

Wechselguss 18- €
(Arm, Schenkel, Knie, Brust)
Wechselschenkelguss mit Leibspirale 25-€
Gesichtsguss 12,-€

Warme Giisse, mit schmerzlindernder Wirkung:

Nackenguss 25-€

Lumbalguss (Lendenguss) 25,-€



Bader

Wir kombinieren die Kraft des Wassers mit der nattir-
lichen Wirkung der Phytotherapie (Pflanzenheilkun-
de) und wihlen mit Thnen den geeigneten Badezusatz
aus. Ob anregend oder entspannend — die Natur hat
alle Facetten in ihrem Repertoire.

Wechselarmbad 18-€
Die , Tasse Kaffee des Kneippianers” regt an aber
nicht auf und wird vor allem bei kalten Handen, rheu-
matischen Beschwerden und Stoffwechselstorungen
empfohlen.

Wechselfuf$bad / 18- €

ansteigendes Fufsbad

Empfiehlt Pfarrer Kneipp , schwéchlichen, blutarmen,
nervosen, sehr jungen und sehr alten Personen, die
standig unter chronisch kalten Fiilen leiden”.

* Unserer Erfahrung gemé&f haben diese auch Men-
schen mit chronischen Riickenschmerzen, daher sind

diese Bider gerade auch hier eine gute Unterstiit-
zung der Schmerztherapie.

Wechselsitzbad 18- €
Hilft sehr gut bei Himorrhoiden, Erkrankungen des
Urogenitalbereiches, Kopfschmerzen, Verdauungs-
storungen und Bldhungen. Gaste schworen auf die
Wirkung bei Blasenentziindungen.

Vollbad mit Krduterzusatz 30,- €
Auch gegen Entspannung ist nichts einzuwenden.
Lassen Sie sich vom Wasser treiben...



Basenbider

Schmerzzustinde und Verspannungen wirken im
Korper immer sduernd. Um diesem Effekt entgegen
zu wirken, versorgen wir die Haut, unser grofstes
Organ, mit dem Gegenteil: der Base. Die Wirkung ist
neben der Entsduerung vor allem die Riickfettung, Re-
generation und Reinigung der Haut mit deren unteren
Schichten. Wir bieten daher folgende Basenbader an:

Basenvollbad 30,-€
Basenfufsbad 18- €

Anregendes Wechselfufibad




Wie jeder Wickel seinen Namen
trigt, so hat er auch seine eigene
Wirkung. Doch darin stimmen
alle Wickel iiberein, dass sie auf-
losen, die kranken Stoffe selber
aufnehmen, Fieberhitze ableiten
und Frostigen Wiirme geben.

Sebastian Kneipp

. Kartoffelsack” zur Aktivierung der Leber-Entgiftiing




Wickel, Auflagen und Packungen

Wir kennen sie aus Kindertagen, warum sollen sie
denn uns nicht auch heute noch helfen? Fiir die The-
rapie in unserem Haus bieten wir an:

Feucht-heifSe Leberpackung 18- €
(,, Kartoffelsack”)

Um die entgiftende Funktion der Leber zu férdern, be-
kommen Sie zu der perfekten Tageszeit (entsprechend
der Organ-Uhr) die Leberpackung — geniefien Sie einen
Mittagsschlaf! Sie glauben gar nicht, wie entspannend
diese Ruhe sein kann, denn die Leberpackung wird
auch als ,Morphium der Naturheilkunde” bezeichnet.

MP Beinwickel
Wirkt vor allem bei hohem Blutdruck, Venen-

entziindungen, Nervositit, Ein- und Durchschlafsts-

rungen

ein Bein 22,50 €

beide Beine 30,50 €
Brustwickel 22,50 €

Ob bei Husten, bronchialen Problemen oder zum
Blutdruckausgleich, der Brustwickel wirkt und ist
meist sofort sehr angenehm.



Leibwickel 22,50 €
Kann heil (krampflosend) und kalt (entziindungs-
hemmend) angewandt werden, d.h. er hilft v. a. bei
Magen-Darm-Problemen und Bldhungen.

Halswickel 17,50 €
Eine tolle Mainahme gegen Halsschmerzen und Ent-

ziindungen im Hals-Nasen-Ohr -Bereich.

Zusatz zum Wickel 2-€
Quark oder Krauter

Kneippstriimpfe

Sie kénnen nicht gut schlafen und kommen nicht
zur Ruhe? Dann sind die Kneippstriimpfe genau das
Richtige fiir Sie!

Einweisung 22,50 €

Kneippstriimpfe 39,90 €

sck.com, Odua Images
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Weckbecker Darmbad 39~ €
(Colontherapie)

Das Weckbecker Darmbad macht das Heilfasten
besonders effektiv und angenehm: Hungergefiihle
verschwinden schnell, anfingliche Kopfschmerzen
werden gelindert. Kérperwarmes Wasser durchspiilt
in kleinen Portionen druckkontrolliert den Dickdarm.
Stoffwechselendprodukte, Faulnis- und Gérstoffe
werden ausgeleitet. Dies hilft dem Darm, eine gesunde
Darmflora neu aufzubauen: Pathogene (= krankheits-
fordernde) Keime werden ausgespiilt, gesundheitsfor-
dernde Keime werden im Wachstum gefrdert. Zu-
sdtzlich werden Darmmuskulatur und -nervensystem
stimuliert.

Besonders in der Anfangsphase des Fastens macht das
Darmbad den Einstieg leichter. Wihrend des Fastens
taglich praktiziert, férdert sie eine natiirliche und prob-
lemlose Darmfunktion.

Das schonende, von Dr. Erich von Weckbecker ent-
wickelte Verfahren, sorgt fiir ein wohliges Gefiihl der
Entlastung. So wird Thr Fastenaufenthalt zur Neuent-
deckung von Wohlbefinden — und ein Verzichtsgefiihl
kommt gar nicht erst auf.

Gliicklich der Mensch, der es ver-
steht und sich bemiiht, das Not-
wendige, Niitzliche und Heilsame
mehr und mehr sich anzueignen.
Sebastian Kneipp




Physiotherapie | Osteopathie |
Hydrotherapie

Unser Therapeuten-Team geht mit Feingespiir, Herz und Know How
individuell auf Thre Beschwerden ein.

Haben Sie Fragen zu einzelnen Therapien?
Wir beraten Sie gerne: Telefon 09741- 83820

404!
w@ Malteser

Klinik von Weckbecker

Fachklinik fiir Naturheilverfahren

Malteser Klinik von Weckbecker
Rupprechtstraie 20

97769 Bad Briickenau

Telefon 09741 — 830

Telefax 09741 — 83800
weckbecker@malteser.org
www.weckbecker.com
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Alle in dieser Broschiire genannten Preise sind Bruttopreise und giiltig ab 1. Januar 2024,
vorbehaltlich einer Preisinderung.



