Frauengesundheit 40+

Gesundbheit spielt bei vielen Frauen ab 40 eine wichtige Rolle. Dabei befindet sich der Kérper in einem
Verdnderungsprozess. Symptome wie nachlassende Energie, Stimmungsschwankungen, innere Un-
ruhe, Schlafstérungen, Gelenkbeschwerden, Gewichtszunahme, Hitzewallungen, Reizblase u.d. konnen
die Lebensqualitét beeintrachtigen. Mit unserem Vier-Sdulen-Konzept nach Dr. von Weckbecker
konnen Korper und Psyche harmonisiert und komplexe Beschwerdebilder fachiibergreifend behan-
delt werden. Ziel dieses Therapieprogramms ist es, neues inneres Gleichgewicht, mehr Vitalitdt und
ganzheitliches Wohlbefinden zu gewinnen.

Im Arrangement enthalten 7 Nachte 10 Néachte 14 Nichte 21 Nichte 28 Nidchte

Heilfastenverpflegung inkl. Aufbaukost™

Aufnahme- und Abschlussvisite o . ° . .
Zwischenvisite . . oo co o
Indikationsspezifische Anwendung . oo eo e coee K
(30 Min.)**

Akupunkt-Massage nach Penzel (40 Min.) | © . oo coo coee
Lymphdrainage (30 Min.) . . oo eoo scoee
Leber stirkende und harmonisierende . oo oo oo eoooe
Infusion /Injektion

Individuelle Erndhrungsberatung o . . o .

(50 Min.)

Personal-Training (60 Min.) o o o o
Einzelcoaching zur Neuorientierung ° . oo oo )
(45 Min.)

Kosmetikbehandlung Intensiv . ° oo oo eco e
mit Vital-Lifting

Tégliche*** Inklusiv-Anwendungen (Wassertherapie nach Kneipp, Weckbecker Darmbad, Ergometertraining,
Leberpackung) / Weckbecker-TuRuh-Programm mit Bewegungs- und Entspannungsangeboten, Vortrédgen uvm.

Passende Labor-Diagnostik , Frauengesundheit 40+“: erhebt wesentliche Werte, 196,20 €
die fiir die Zeit der Wechseljahre relevant sind

*  Falls Heilfasten aus medizinischer Sicht nicht durchfiihrbar, Umstellung auf veg. Bio-Vitalkiiche mit Aufpreis moglich.
Weckbecker Darmbad entfallt.

individuelle Therapie nach Beschwerdebild
** aufler sonntags, Ostermontag / Pfingstmontag: nur Weckbecker Darmbad ab

*k




Zimmerkategorien und Preise (in Euro)

o0 800006

Arrangements

Dauer / Nichte

Haus I
Waldseite
2. Person

Haus I
Waldseite grof3
2. Person

Haus I
Siidseite
2. Person

Haus II
Komfort O
2. Person

Haus II
Komfort S+W

2. Person

Haus II
Appartement SW
2. Person

Haus II
Appartement S
2. Person

Frauengesundheit 40+

Labor , Frauengesundheit 40+” 196,20 €





