Das Lymphsystem ist fiir die Gewebereinigung verantwortlich und zentraler Bestandteil des Im-

munsystems. Eine Zunahme der Lymphfliissigkeit als Zeichen des tiberlasteten Stoffwechsels tragt

erheblich zu Ubergewicht bei. Deshalb ist es mit Kaloriensparen allein nicht getan. Damit Fasten und

Erndhrungsumstellung nachhaltiger wirken, ist gezielte Entlastung und Unterstiitzung speziell des

Lymphsystems wichtig. Unser fein abgestimmtes Therapieprogramm hilft Thnen bei der Gewichtsre-

gulation mit dem Ziel, Thre korperliche Fitness zu steigern und einen nachhaltig gesunden Lebensstil

zu erlernen.

Heilfastenverpflegung 10 14 21 28
inkl. Aufbaukost bis zu 3 Tagen*
Aufnahme- und Abschlussvisite . . o .
Zwischenvisite o o o s
Fufireflexzonenmassage (20 Min.) oo oo oo scooe
Lymphdrainage (Ganzkéorper, 60 Min.) oo oo oo ccoo

e e e o 0 0
Weckbecker-Therapie: spezielle Darm- oo L) oo coee
massage, Fufireflexzonen- und o ceee
Akupunkt-Massage (30 Min.)
Lymphe und Nieren unterstiitzende oo ) oo cocceoe
Injektion () ) XX
Lehrkiiche in der Gruppe . . oo oo

Individuelle Erndhrungsberatung (50 Min.)

Q Tégliche** Inklusiv-Anwendungen (Wassertherapie nach Kneipp, Weckbecker Darmbad, Ergometertraining,
Leberpackung) / Weckbecker-TuRuh-Programm mit Bewegungs- und Entspannungsangeboten, Vortrigen uvm.

Passende Labor-Diagnostik ,Lymphe/Gewicht": erhebt maBgebliche Werte rund

um den Stoffwechsel, die urséchlich fiir eine gestorte Gewichtsregulation sein kénnen

* Falls Heilfasten aus medizinischer Sicht nicht durchfiihrbar, Umstellung auf veg. Bio-Vitalkiiche mit Aufpreis méoglich.

Weckbecker Darmbad entféllt.

** aufler sonntags; Ostermontag / Pfingstmontag: nur Weckbecker Darmbad

141,91 €



Zimmerkategorien und Preise (in Euro)

Arrangements Lymphe, Gewicht & Erndhrung

Haus I
Waldseite
2. Person

Haus I
Waldseite grof3
2. Person

Haus I
Siidseite
2. Person

Haus II
Komfort O
2. Person

Haus II
Komfort S+W

2. Person

Haus II
Appartement SW
2. Person

Haus II
Appartement S
2. Person

Labor , Lymphe/Gewicht” 141,91 €

Kompressionswickel ab 226, €/311,— €
klein / grof8






