Schmerzen, insbesondere Riicken- und Gelenkschmerzen, sind keineswegs immer durch degenerative
Verdanderungen in Rontgen- oder MRT-Bildern erklért. Vielmehr spielen oft Fehlhaltungen, ungiinstige
Bewegungsmuster, aber auch Stoffwechselbelastungen (,, Ubersduerung”) durch ungiinstige Erndhrung
eine Hauptrolle. Mitunter bestehen Wechselwirkungen zu inneren Organen. Genau diesen Zusammen-
hingen gehen unsere Therapeuten auf den Grund. Die individuell angepasste und befundorientierte
Behandlung steht im Mittelpunkt, mit dem Ziel, durch neue Bewegungsmuster und einen entlasteten
Stoffwechsel ursédchliche Linderungen zu erzielen.

Heilfastenverpflegung 7 10 14 21 28
inkl. Aufbaukost bis zu 3 Tagen*
Aufnahme- und Abschlussvisite . o . o o
Zwischenvisite o o oo ce e
Klassische Massage (20 Min.) . ) oo coe v
Physiotherapie (30 Min.) oo ceoe cooe coee seee
LN ) o o 00
Osteopathie (40 Mln) ) oo o eo oo eo oo eo o0
LN ) o 0o 00

O Tégliche** Inklusiv-Anwendungen (Wassertherapie nach Kneipp, Weckbecker Darmbad, Ergometertraining,
Leberpackung) / Weckbecker-TuRuh-Programm mit Bewegungs- und Entspannungsangeboten, Vortrdagen uvm.

Passende Labor-Diagnostik ,Immun/Rheuma”: gibt Aufschluss, ob den Beschwerden 132,53 €
systemisch-rheumatische oder chronisch degenerative Ursachen zugrunde liegen

* Falls Heilfasten aus medizinischer Sicht nicht durchfithrbar, Umstellung auf veg. Bio-Vitalkiiche mit Aufpreis méglich.
Weckbecker Darmbad entfllt.
** auBBer sonntags; Ostermontag / Pfingstmontag: nur Weckbecker Darmbad

Physiotherapie und Osteopathie erzielen eine Linderung der Beschwerden und eine verbesserte Beweglichkeit.



Zimmerkategorien und Preise (in Euro)

Arrangements

Dauer / Nichte

Haus I
Waldseite
2. Person

Haus I
Waldseite grof3
2. Person

Haus I
Siidseite
2. Person

Haus II
Komfort O
2. Person

Haus II
Komfort S+W

2. Person

Haus II
Appartement SW
2. Person

Haus II
Appartement S
2. Person

Labor ,Jmmun/Rheuma” 132,53 €





