Ziel dieses Arrangements ist die Starkung Threr Abwehrkréfte und Férderung Thres psychischen
Gleichgewichts. Neben ausgewdhlten Anwendungen enthilt dieses ganzheitliche Starkungs-
programm auch spezielle Labordiagnostik und eine mikrobiologische Darm-Kur fiir ,,danach” -
zur gezielten Unterstiitzung des v.a. im Darm ansdssigen Immunsystems. Zusatzlich zeigt Thnen
unser individuelles Resilienz-Coaching Wege auf, wie Sie auch seelisch in Threr Kraft bleiben.

Heilfastenverpflegung 7 10 14 21
inkl. Aufbaukost bis zu 3 Tagen*

Aufnahme- und Abschlussvisite o o o o
Zwischenvisite o oo coe
Lymphdrainage (60 Min.) o o oo coe
FufBireflexzonen-Massage (20 Min.) . o0 oo coo
Entspannungsmassage D . oo cee
(Ganzkorper, 60 Min.)

Einzel-Coaching zur Starkung des o . o0 ce e
seelischen Immunsystems (45 Min.)

Infusion zur Immunstarkung oo e cee e cecoceoe
Labor-Diagnostik ,Immun” . . ° .
Mikrobiologische Darm-Kur ° . ° °

Tégliche** Inklusiv-Anwendungen (Wassertherapie nach Kneipp, Weckbecker Darmbad,
Ergometertraining, Leberpackung) / Weckbecker-TuRuh-Programm mit Bewegungs- und
Entspannungsangeboten, Vortragen uvm.

* Falls Heilfasten aus medizinischer Sicht nicht durchfithrbar, Umstellung auf veg. Bio-Vitalkiiche mit Aufpreis
moglich. Weckbecker Darmbad entfillt.
** auBer sonntags; Ostermontag / Pfingstmontag: nur Weckbecker Darmbad




Zimmerkategorien und Preise (in Euro)

Arrangements

Dauer / Nichte

Haus I
Waldseite
2. Person

Haus I
Waldseite grof3
2. Person

Haus I
Siidseite
2. Person

Haus II
Komfort O
2. Person

Haus II
Komfort S+W

2. Person

Haus II
Appartement SW
2. Person

Haus II
Appartement S
2. Person

Energie & Abwehr






