(664!
*.*@ Malteser

Klinik von Weckbecker

Fachklinik fiir Naturheilverfahren

—
Das Weckbecker

Therapie-Angebot

Behandlungen & QF—-__—
Anwendungen 2023



Unser grofer Vorteil ist, dass
nicht nur die Wirkung der Osteo-
pathie, sondern auch die Nach-
haltigkeit der Therapieerfolge
durch die gesamte Palette natur-
heilkundlicher Behandlungs-
methoden unterstiitzt wird.

Sebastian Wurster




Herzlich willkommen!

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Gaste,

wir bieten Thnen in unserer Klinik ein breites Spektrum
wirkungsvoller Therapien an, die akute wie auch
chronische Beschwerden lindern kénnen.

Durch unser hoch qualifiziertes Team, das kontinuier-
lich nach neuesten medizinischen und wissenschaft-
lichen Erkenntnissen weitergebildet wird, konnen wir
nicht nur sehr individuell auf das Beschwerdebild
unserer Patienten eingehen, sondern auch jeden Tag
neu auf deren Befinden reagieren.

Gern beraten wir Sie zu Anwendungen, die Thr Thera-
pieprogramm abrunden, intensivieren oder typische
Fastensymptome lindern. Alle Therapieprogramme
basieren auf dem Vier-Sdulen-Konzept nach Dr. med.
Erich von Weckbecker, das durch eine gut abgestimmte
Kombination von Mainahmen die Selbstheilungs-
krifte des Korpers aktiviert.

Einige Anwendungen lassen sich auch mit einfachen
Mitteln in das eigene Gesundheitsprogramm zu
Hause aufnehmen — lassen Sie sich inspirieren!
Wir freuen uns auf die Zeit mit Ihnen!

—



Klassische Massage

Bei der klassischen Massage werden Thre muskuldren
Verspannungen durch spezielle Techniken geldst und
die Entspannung geférdert. Eine schone Moglichkeit
den Stress zu vergessen und Schmerzen zu reduzieren.

20 Min. 41,-¢€

40 Min. 70, €

60 Min. 92, €
Bindegewebsmassage 41,- € (20 Min.)

Das Bindegewebe ist ein oft unterschitztes Regulations-
system. Es ist die Schaltzentrale zwischen Néhrstoffver-
sorgung und Schadstoffentsorgung, z. B. fiir Muskeln
und Organe. Durch Stimulation dieses sensiblen Systems
kann man tiber Nervenreflexe diese Funktionen sehr gut
unterstiitzen und anregen — eine optimale Ergdnzung zu
einer Fasten- und Basenkur.

Schropfmassage 52,~ € (30 Min.)
Beim Schrépfen werden auf die zu behandelnden
Hautpartien kleine Glasglocken gesetzt, in denen ein
Vakuum erzeugt wird. Der Saugdruck fordert deut-
lich die Durchblutung in den darunter liegenden
Geweben, zusitzlich werden iiber die Reflexe die
inneren Organe in Threr Funktion positiv beeinflusst.

« Eine schéne Ergdnzung zur allgemeinen Behand-
lung von Verspannungen und Reflexzonen.

&) Colonmassage 41,- € (20 Min.)

Hier wird der Dickdarm durch spezielle Hand-
griffe in seiner Arbeit unterstiitzt und entlastet.

« Ein Muss zur Unterstiitzung der Colontherapie und
fiir Menschen mit Problemen rund um den Verdau-

ungstrakt.




v Weckbecker-Therapie  62,-€ (30 Min.)

" Die Weckbecker-Therapie ist eine Hommage an

unseren Klinikgriinder Dr. Erich von Weckbecker und
umfasst eine Kombination von Therapien, die den
Heilfastenprozess besonders fordern.

* Sie ist eine Kombination aus Diinn- und Dickdarm-

massage, osteopathischen Techniken, FuSreflex-

zonenmassage und Akupunkt-Meridian-Massage,

individuell am Beschwerdebild ausgerichtet.

Klinikgriinder und Heilfasten-Pionier:
Dr. med. Erich von Weckbecker (1920-2005)



Trigger-Point-Therapie 54,~ € (30 Min.)
Unsere Muskeln ziehen sich bei Uberlastung dauer-
haft zusammen und es bilden sich sogenannte Trig-
gerpunkte (Verkrampfungen innerhalb eines Mus-
kels, die auch in andere Korperregionen ausstrahlen
kénnen). Mit genauer Lokalisation werden durch
manuelle Druckanwendungen die schmerzhaften
Triggerpunkte aufgelost.

Fufireflexzonenmassage

Sie regt an und gleicht aus. Durch Schmerzen, organi-
sche Funktionsstérungen oder allgemeines Unwohl-
sein nehmen Menschen unwillkiirlich eine spezifische
(Schon-)Haltung ein, die letztendlich durch die Fiile
ausbalanciert werden muss. Dadurch werden immer
die gleichen Muskeln an Fuf$ und Wade benutzt, die
durch die regelméafige Uberlastung verhérten. Der
Therapeut kann so Riickschliisse auf die Problematik
ziehen. Lost man diese Verhartungen, kann man auch
chronische Probleme deutlich verbessern.

« Eine tolle Méglichkeit fiir die Mitbehandlung jeder
Schmerzproblematik und von internistischen Funk-

tionsstérungen.

20 Min. |a1,-¢
40 Min. | 67,-€

-
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Lymphdrainage

Das Lymphsystem ist unser Detox- und Ent-
wisserungssystem. Sehr haufig ist es aber durch seine
Dauerarbeit iiberfordert. Durch sanfte streichende,
schiebende und vibrierende Handbewegungen des
Therapeuten wird das Lymphsystem in seiner Arbeit
unterstiitzt. Neben der Entwésserung ist die Therapie
auch zur Entlastung bei Kopfschmerzen/ Migréne,
Tinnitus (Ohrensausen), chronischer Nasennebenhoh-
lenentziindung und Venenschwiche sehr gut einsetzbar.
* Sehr gut fiir die Fasten- und Basenkur geeignet.

30 Min. | 54,-€

60 Min. | 89,-€

Faszienstimulationstherapie 44,-€ (20 Min)
Bekannt auch als ,, biomechanische Muskelstimula-
tion nach Nazarov”, wurde die Methode in den 70er
Jahren fiir Astronauten und Leistungssportler aus
Russland entwickelt. Sie bringt durch die durchblu-
tungsfordernde Wirkung eine Muskelentspannung
mit sich, kann aber durchaus auch positiv auf das
lymphatische System wirken. Durch die spezielle Fre-
quenz l6sen sich die faszialen , Verklebungen”.

* Die Therapie wirkt damit auch auf Schmerzzustdn-

de. Eine empfehlenswerte Ergénzung zu anderen
Therapien.

Die FufSreflexzonenmassage kann zur Schmerzlinderung und
Durchblutungsforderung eingesetzt werden.



Akupunkt-Massage nach Penzel




Massage nach Breuss 52, € (30 Min.)
Die energetische Streichmassage mit Johanniskrautol
bewirkt Tiefenentspannung im gesamten Korper.

* Besonders geeignet fiir Menschen mit hohem
Arbeitspensum und Stressbelastung — vor allem bei

chronischen und akuten Riickenschmerzen sowie
zur Vorbereitung auf die Dorntherapie.

Therapie nach Dorn 52,- € (30 Min.)
Durch Aufrichtung der Wirbelsdule werden Blocka-
den und die damit verbundenen Schmerzen gelost.

+ Die Dorntherapie geht besonders auf mégliche
Schiefstellungen des Beckens ein.

Akupunkt-Massage nach Penzel

Sie gleicht energetische Ungleichgewichte harmoni-
sierend aus. Besonders ist sie bei Schmerzsyndromen
und funktionellen Beschwerden wie Schlafstérungen
und innerer Unruhe sehr gut geeignet.

40 Min. | 91-¢
60 Min. | 105-€




Shiatsu-Massage 52,~ € (30 Min.)
Shiatsu — wortlich tibersetzt ,Fingerdruck” — ist eine
manuelle Behandlungsmethode aus Japan. Mit den
Hénden wird dezenter Druck auf die Energiebahnen
(= Meridiane) ausgetibt und harmonisch Blockaden
gelost, die den Energiefluss beeintrichtigen. Dies
kann sowohl Schmerzen lindern, als auch die Ent-
spannung férdern.

Physiotherapie 54,~ € (30 Min.)
Therapie zur Unterstiitzung der physiologischen
Funktionen im Korper, um einen chronischen oder
akuten Schmerzzustand zu lindern und durch unter-
schiedliche Bewegungs- und Muskelaufbautechniken
den Schmerzzustand langfristig zu verhindern.

Manuelle Therapie 64,~ € (30 Min.)
Die Manuelle Therapie ist eine besondere Form und
Zusatzausbildung der Physiotherapie, mit der speziell
Funktionsstérungen des Bewegungsapparates (Gelenke,
Muskeln und Nerven) behandelt werden. Sie wirkt
schmerzlindernd und hilfreich bei Bewegungsstorun-
gen und -einschrankungen. Ziel ist, das harmonische
Zusammenspiel zwischen Gelenken, Muskeln und
Nerven wiederherzustellen.



Kiefergelenk-Therapie 54,~ € (30 Min.)
Fehlstellungen oder Fehlbelastungen des Kieferge-
lenks, die sich u.a. durch Schmerzen oder stindiges
Kieferknacken duflern, haben Einfluss auf den gesam-
ten Korper. Auswirkungen einer Craniomandibuléren
Dysfunktion (CMD) kénnen z.B. unklare Gesichts-,
Kopf-, Nacken- und Riickenschmerzen, Schwindel,
Sehbeschwerden oder Tinnitus sein. Die Therapie
behandelt die Ursache der Beschwerden, meist eine
nicht mehr funktionelle Stellung der beiden Kiefer zu-
einander oder Verspannungen in der Kaumuskulatur.

Kinesio-Taping 38,~ € (30 Min.)
Kinesio-Taping ist eine Therapie, die im Leistungs-
sport bereits fest etabliert ist. Diese Therapieform
wird bei schmerzhaften Erkrankungen, vor allem des
Muskel-, Sehnen- und Skelettapparates angewandt.
Hier werden elastische Gewebebénder auf Baumwoll-
basis direkt auf der Hautoberfldche angebracht, die
die Korperfunktion so unterstiitzen, dass der Schmerz
oft sofort nachlasst. Dadurch werden Schonhaltungen
und Folgeprobleme, wie Verspannungen vermieden.
Es kann auch sinnvoll sein, praventiv zu tapen, z.B.
vor einem Marathonlauf, um Krampfe zu vermeiden.

Reizstrom- / Ultraschalltherapie 25-€
Die elektronische Behandlung ist eine sehr gute
Unterstiitzung anderer Behandlungen und kann
durch die Wirkungen des Stromes unterschiedliche
Probleme positiv beeinflussen, unter anderem Reizzu-
stdnde, Entztindungen, Durchblutungsstdrungen und
Verspannungen.



Osteopathie 109,~ € (40 Min.)
Die wahrscheinlich ganzheitlichste Behandlungsform,
da sie sowohl Techniken der Manuellen und Cranio-
sacralen Therapie, viszerale (Organ-) Behandlung,
Nervenmobilisierung als auch Muskel- und Faszien-
techniken vereint.

Osteopathie: eine der ganzheitlichsten
Anwendungen zur Schmerzbehandlung




Craniosacrale Therapie 109,~ € (40 Min.)
Die CST ist ein Teilgebiet der osteopathischen The-
rapie. Hierbei werden sanfte Handgriffe im Bereich
des Schédels und des Kreuzbeins ausgefiihrt. Diese
wirken sich auf Gewebe und Korperfliissigkeiten aus
und beheben dadurch vorhandene Funktionsstérun-

gen des Organismus.




LNB-Therapie 149,~ € (60 Min.)
Die Schmerztherapie nach Liebscher und Bracht
(LNB) reduziert akute und chronische Schmerzen

an Wirbelsdule, Gelenken, Muskulatur, Sehnen und
Bandern.

« Spezielle Druckmassagetechniken und Engpass-
Dehniibungen lindern in vielen Fillen Schmerzen

und Bewegungseinschrankungen nachhaltig.

Personal Training 87,~ € (60 Min.)
Das Personal Training ist mehr als nur eine individu-
elle Sportstunde. Auf Grundlage eines personlichen
Gesprichs mit Anamnese Threr physischen Voraus-
setzungen helfen wir Thnen dabei, den Spaf$ an der
Bewegung wiederzufinden, Schmerzen zu lindern
und Thre Fitness zu steigern. Das gezielte 1:1 Training
wird ganz nach Thren Wiinschen gestaltet, z.B. mit
Stretching (nach Liebscher und Bracht), Gleichge-
wichts- oder Beweglichkeitsiibungen, Schwimm- oder
Geriétetraining, Faszienregeneration, Entspannungs-
techniken, Nordic Walking u.v.m. Sie erhalten eine
persénliche Einweisung in die Ubungen, stete Kon-
trolle der korrekten Ausfiithrung sowie nachhaltige
Motivationshilfen und auf Wunsch einen Trainings-
plan, auch fiir die Zeit nach Ihrem Aufenthalt.

Personal Training in den Park-
anlagen Bad Briickenaus






Physiotherapie | Osteopathie |
Hydrotherapie
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Sebastian Wurster

Leiter des Zentrums fiir osteo-
pathische Schmerztherapie;
Leiter Physiotherapie, Hydro-
therapie und Sport

Haben Sie Fragen zu unseren Behandlungen oder
mochten Sie zu einzelnen Therapien mehr erfahren?
Unsere Therapeutinnen/ Therapeuten, Arzte/
Arztinnen und Mitarbeiterinnen der Terminplanung
informieren Sie gerne: Telefon 09741 83820
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Rupprechtstraie 20
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Alle in dieser Broschiire genannten Preise sind Bruttopreise und giiltig ab 1. Januar 2023,
vorbehaltlich einer Preisinderung.



