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100 Jahre Dr. Erich von Weckbecker

Wir feiern 100 Jahre '

Dr. Erich von Weckbecker

Dr. Erich von Weckbecker (1920-2005)
widmete sein Leben der Weiterentwick-

lung und gezielten Anwendung von
Naturheilverfahren, zum groftmog-
lichen Nutzen fiir seine Patienten, mit
denen er sich sehr verbunden fiihlte.
Zahlreichen, auch
erkrankten Menschen, konnte er nach-

haltig helfen.

chronisch schwer

Anneliese und Dr. Erich von Weckbecker
bauten unser Haus, trotz vieler Hinder-
nisse, gemeinsam Sttick fiir Stiick auf.
Das Paar blieb kinderlos und war sich
einig, dass auch nach seinem Tode die

Foern
wlt uns!

Liebe Freunde der Malteser
Klinik von Weckbecker,

die aktuelle Zeit stellt besondere Her-
ausforderungen an unsere Gesundheit.
Besonders jetzt zeigt sich, wie zeitgemas
das Konzept von Dr. Erich von Weck-
becker aufgrund seiner ganzheitlichen
Ausrichtung ist. Es ist wegweisend fiir
die stetige Weiterentwicklung unserer
Klinik, fiir die sich mein Team und ich
mit voller Begeisterung einsetzen.

Unser Klinikgriinder Dr. med. Erich von
Weckbecker wire im Mérz diesen Jahres
100 Jahre alt geworden. Sein schonstes
Geschenk wiren wohl die Worte einer
Patientin, die mir kiirzlich erzihlte:

Anneliese & Dr. Erich
von Weckbecker

Naturheilkunde mit ihren segensreichen

Therapieformen geférdert werden soll.
Ihrem christlichen Menschenbild und
ihrem Verstindnis von Wohltatigkeit
entsprach es, ihr Vermdgen in eine
gemeinniitzige Stiftung einzubringen,

die die Forderung der Naturheil-
kunde in ihrem ganzheitlichen Ver-
staindnis von Heilung, Gesundheit

und Leben bezweckt. Die Dr. Erich
von Weckbecker Stiftung wurde da-
raufthin im April 2015 von Anneliese
von Weckbecker gegriindet. Sie for-
derte bisher Projekte, die auch heute
noch all’ unseren Patienten zugute

S

,Ich feiere jedes Jahr zweimal Geburts-
tag — meinen eigenen und zusétzlich
meinen  Weckbecker-Geburtstag.  Er
findet immer nach meinem Fasten-
aufenthalt statt, weil ich mich dann wie
neu geboren fiihle!”

Gonnen auch Sie sich Thren personli-
chen Weckbecker-Geburtstag bei uns
in der Bayerischen Rhon und finden Sie
zu neuem korperlichen und seelischen
Wohlbefinden.

Herzlichst, Ihre

(Geschiftsfiihrerin)

kommen, wie z. B. das Kneipp-Auflen-
becken oder der Ausbau des Sauna-
bereichs.

Sie mdchten unterstiitzen?

Gerne informieren wir Sie Uber die
Dr. Erich von Weckbecker Stiftung und
Thre Moglichkeiten als Forderer oder
Zustifter unter Tel.: 09741 - 83 812.

Spendenkonto:

Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN: DES89 7002 0500 3770 2300 23
BIC: BFSWDE33MUE



Vier-Sidulen-Konzept nach Weckbecker

"7 Moderne integrative Medizin
in der Bayerischen Rhon

Vor rund 2.400 Jahren empfahl der grie-
chische Arzt Hippokrates, der als Ur-
vater der westlichen Medizin gilt, eine
mehr vegetarisch ausgerichtete Kost
und sparsamen Umgang mit tierischen
Nahrungsmitteln, regelmifliges Fas-
ten, zweimal jdhrlich Aderldsse sowie
korperliche Betitigung kombiniert mit
Entspannungsverfahren.

Das Vier-Sdulen-Konzept der Malte-
ser Klinik von Weckbecker stellt eine
zeitgemdfle Variante dieser ganzheit-
lichen Medizintradition dar, wobei
Erkenntnisse der wissenschaftlichen
Medizin mit Erfahrungsmedizin zu
einer modernen integrativen Medizin
kombiniert werden: Heilfasten bzw. eine
vegetarisch-vegane ,Basenkost” bildet
als erste Sdule den Schwerpunkt des
Konzepts. Hinzu kommen physiothe-
rapeutische Behandlungsverfahren, wie
zum Beispiel Osteopathie und Lymph-

drainage sowie Sport. Diese Verfahren

Sie wollen mehr wissen?
www.weckbecker.com

Uuser
Vier-Sdulen-
Kouzefr

nach Dr. med. Erich von Weckbecker

unterstiitzen nachhaltig die stoffwech-
selentlastende, entziindungshemmende
und stimmungsaufhellende Wirkung
von Fasten und Erndhrungsumstellung
— etwa bei rheumatischen Erkrankun-
gen, Ubergewicht und Erschopfungs-
syndromen. Kneippsche Wasserbehand-
lungen als dritte Sdule regen Kreislauf
und Lymphsystem an und helfen auch
dem oft gestressten, vegetativen Ner-
vensystem. Auch das beliebte Weck-
becker-Darmbad rechnen wir zu den
Wasseranwendungen. Spirituelle und
seelsorgerische Angebote als vierte
Saule vervollstdndigen unser ganzheit-
liches Gesundheitskonzept. Meditation,
und  Gottes-
dienste fordern innere Einkehr und das

Achtsamkeitsiibungen
,Zur Ruhe kommen”.
Lebensstilveranderungen und Praven-
tion sind zentrale Themen unserer Zeit,

da Herzrisikofaktoren, degenerative or-
thopédische Erkrankungen und andere

Zivilisationserkrankungen stetig zuneh-
men. Die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) empfiehlt nicht zu rauchen, den
Verzehr von rotem Fleisch so gering
wie moglich zu halten, auf regelméiflige

01 Die erste Saule:
Erndhrung & Diitetik,
Heilfasten

02 Die zweite Saule:
Bewegung & Entspannung,
Osteopathie, Physiotherapie

Die dritte Sdule:
Wassertherapie nach Kneipp,
Weckbecker Darmbad
(Colontherapie)

Die vierte Sdule:
Spiritualitdt, Lebensberatung
& Achtsamkeit
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Vier-Sdulen-Konzept nach Weckbecker

Bewegung und normales Korperge-
wicht zu achten. Auch dies entspricht,
wenn man so will, einer Vier-Saulen-
Strategie. Im heutigen Konzept der
Malteser Klinik von Weckbecker sehen
wir somit eine Weiterentwicklung
traditioneller, gleichwohl zeitloser, me-
dizinischer Erkenntnisse, welche auch
den Anforderungen fiir ein Gesund-
heitswesen der Zukunft entsprechen.
Denn dieses wird, vielmehr als bisher,
einen Schwerpunkt auf Vorbeugung
und wirklich ursdchliche Behandlung
von Krankheitsbildern legen miissen.
Weckbecker 2020 ist somit ein Stiick

weit Hippokrates 2.0.

Zur nachhaltigen Lebensstilverdnde-
rung stehen Thnen unser Experten-
Team und ich mit wertvollen Tipps,

Ney tu Weckbecker-Teaw:
Fray Dr. Katrin Gruad

Wir freuen uns sehr, Frau Dr.
Katrin Grund als neue Arztin bei
uns begriiien zu diirfen. Die Allge-
meinmedizinerin, mit Erfahrung in
Rheumatologie, Rehabilitation und
Therapie,
schon wihrend ihres Studiums mit

physikalischer begann

der Ausbildung in der Traditionel-
len Chinesischen Medizin (TCM).

,Die wirksamste Medizin ist die
natiirliche Heilkraft, die im Inneren
eines jeden von uns liegt”, beschreibt
sie — unter Bezug auf Hippokrates —
ihren Behandlungsansatz. Heute ist
die Akupunktur ihr Steckenpferd,
mit der sie unser ganzheitliches
Konzept ideal erganzt.

interessanten Gesprichsrunden, Vor-
trigen und praktischen Demonstra-
tionen zur Seite. Ziel ist dabei immer:
Ihnen iiber die Aufenthaltsdauer in
unserer Klinik hinaus wertvolle und
moglichst umsetzbare Informationen
fiir die ,,Zeit danach” mitzugeben.

Thr Dr. med. Rainer Matejka




Aktuelle Angebote & Arrangements

Einfach da sein & wohlfiihlen

,Energie & Abwehrkraft”

fiir Koérper, Psyche und Immunsystem

Unser neues Arrangement stirkt Thre
Abwehrkrifte und férdert Ihr psychi-
sches Gleichgewicht. Die ausgewéhl-
ten Anwendungen in unserem Star-
kungsprogramm dienen der gezielten
Unterstiitzung des vor allem im Darm
ansdssigen Immunsystems. Zusétz-
lich zeigt Ihnen unser individuelles
Resilienz-Coaching Wege auf, wie Sie
auch seelisch und geistig in Threr Kraft
bleiben.

i
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,Fasten in Stille”
Heilen in Ruhe

Heilfasten bewirkt viel mehr als nur
eine Reinigung und Regeneration auf
korperlicher Ebene. Viele Menschen
sind wihrenddessen sensibler, Gefiihle
treten in den Vordergrund und Gedan-
ken sortieren sich neu. Wéahrend Thr
Korper von Ballast befreit wird, ent-
steht oft mehr Raum fiir Geist und Seele
und ein stidrkeres Bediirfnis nach Ruhe.

Heilsame Stille wihrend des Fastens
finden Sie mit unserem neuen Ange-
bot fiir Haus II.

7 Nichte ab 1.590,€

Im Arrangement enthalten:

Heilfastenverpflegung
Aufnahme- und Abschlussvisite
Weckbecker Darmbad
feucht-heifle Leberpackung
Wassertherapie nach Kneipp
Einzel-Coaching
Lymphdrainage
Fufireflexzonen-Massage
Entspannungsmassage
Infusion zur Immunstarkung
Labor-Diagnostik ,Immun”
Mikrobiologische Darm-Kur

In 2020 kostenfrei zubuchba*r
fiir unsere Géste in Haus 1L

Sie erhalten als besonderen Service:

alle Fastenmahlzeiten bequem
auf Threm Zimmer serviert

individuelles Kennenlerngesprach
mit unseren Experten aus dem
Bereich Seelsorge & Psychologie

wertvolle Text-Impulse zu jeder
Fastenmahlzeit mit Achtsamkeits-
tibungen, Zitaten und Gebeten

= hilfreiche Tipps & Anregungen

fiir ein bewusstes, heilsames
Fastenerlebnis

* begrenzt verfiigbares Kontingent, nur auf Anfrage und nach Verfiigbarkeit fiir Aufenthalte im Jahr 2020




Winter-Special
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Sparen Sie bei einem Aufenthalt in die-
sem Zeitraum 10,-€ in Haus I oder 13,-€
in Haus II, pro Nacht und Person, bei
Buchung eines Arrangements oder nach
Tagessatz.”

Wir freuen uns auf Sie:
Buchen Sie telefonisch unter 09741 - 83 0
oder per E-Mail: weckbecker@malteser.org

* Nur auf Anfrage und nach Verfiigbarkeit
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,Heilfasten Classic”

Im Arrangement enthalten:
= Heilfastenverpflegung,
inkl. anschliefender Aufbaukost

= Aufnahme- und Abschlussvisite
= Weckbecker Darmbad

7 Nichte ab 1 270,-€ Malteser Klinik von Weckbecker
acC . ’

= feucht-heifle Leberpackung Rupprechtstrafe 20
= Wassertherapie nach Kneipp 97769 Bad Briickenau
= Ergometertraining Buchen Sie sorgenfrei! Tel.: 09741 — 83 0, Fax: 09741 — 83 800
= Weckbecker-Therapie Bis 14 Tage vor Anreise konnen Sie weckbecker@malteser.org

(spez. Massagen) kostenfrei stornieren oder Ihren www.weckbecker.com
= Indikationsspezifische Anwendung Aufenthalt umbuchen. fOoO

Wir verarbeiten Thre personenbezogenen Daten geméf unserer Datenschutzerkldrung. Diese finden Sie im Internet unter www.weck-
becker.com/kontakt/datenschutz. Sie konnen einer werblichen Nutzung Threr Daten jederzeit widersprechen. Thre Daten werden
nicht an Dritte weitergegeben.



