
Wochenprogramm



Dr. Achim Banzhaf [BA], Laura 
Boss [BL], Daniel Bono [BD], 
Romy Damme [DR], Pfarrer 
Karl Ebner [EK],   Verena Heinle 
[HV], Carlo Hilsdorf [HC], 
Sascha Horas [HS], Jürgen 
Hüfner [HJ], Marek Jagos  [JM], 
Ingrid Jehn [JI], Barbara Jopp 
[JB], Detlef Just [JD], Mascha 
Kirchner [KMa], Lisa Kirsch 
[KL], Mathilde Knuchel [KM], 
Ada von Ketteler [vKA], Anne 
Kruse [KA], Dr. Karin Löffler 
[LK], Dr. Rainer Matejka [MR], 
Anja Müller [MA], Felix Müller 
[MF], Anne Neisser [NA], 
Christine Ortloff [OC], Julia 
Reinmann [RJ], Sarah Reinmold 
[RS], Jasmin Scherner [SJ], 
Waltraud Schneider [SW], 
Christine Schuhmann [SC], 
Matthias Vollmuth [VM], Jutta 
Vogt [VJ], Christiane Werner 
[WC]

Referenten

Öffnungszeiten Termin- 
planung
Montag
8:30 – 12:00 Uhr und 
14:00 – 15:00 Uhr 
Dienstag geschlossen
Mittwoch bis  Freitag 
8:30 – 12:00 Uhr

Bitte melden Sie sich für alle 
Angebote in der Termin- 
planung an. Ausnahme gilt 
nur für Montagmorgen – je 
nach Verfügbarkeit ist eine 
Teilnahme ohne Anmeldung 
möglich.

Eine Hausführung mit  
Informationen rund um  
den Aufenthalt findet täglich  
um 17:30 Uhr statt.  
Treffpunkt: Rezeption.

Denken Sie bitte daran genü-
gend Zeit für sich selbst ein-
zuplanen und übernehmen 
Sie sich nicht. Zahlreiche  
Angebote wiederholen sich 
wöchentlich.

Räume
BS:	 Blauer Salon
BI:	 Bibliothek
GY:	 Gymnastikraum
Gr 1:	� Gruppenraum 1  

(neben Lehrküche)
Gr 2:	� Gruppenraum 2  

(Haus I, neben Speisesaal)
KL:	 Klavierzimmer
KA:	 Kapelle (EG, Haus II)
LE:	 Lehrküche (EG, Haus I)
MA:	� Meditationsraum 

(in der Kapelle)
RZ:	 Treffpunkt Rezeption
SW:	� Schwimmbad  

(EG, Haus I)
TZ:	 Therapiezentrum

Wochenprogramm


	Kalenderwoche / Zeitraum: 30.04. bis 06.05.2018
	Montag: Montag
	Dienstag: Dienstag
	Mittwoch: Mittwoch
	Donnerstag: Donnerstag
	Angebot 1: 7:00–7:30 [SW]
Aquafitness
	Angebot 21: 
	Angebot 41: 
	Angebot 61: 
	Angebot 2: 7:30–8:00 [SW]
Aquafitness
	Angebot 22: 7:30–8:00 [GY]
Entspannungstherapie
	Angebot 42: 7.30–8:00 Uhr [GY]
Frühsport
	Angebot 62: 7.30–8:00 Uhr [GY]
Stretching (Engpassdehnung)
	Angebot 3: 
	Angebot 23: 8:00–8:30 [GY]
Entspannungstherapie
	Angebot 43: 8.00–8.30 Uhr [GY]
Frühsport
	Angebot 63: 8.00–8.30 Uhr [GY]
Stretching (Engpassdehnung)
	Angebot 4: 
	Angebot 24: 
	Angebot 44: 
	Angebot 64: 
	Angebot 5: 
	Angebot 25: 10:30–11:30 Vortrag [KL/KMa]
Starker Rücken
	Angebot 45: 
	Angebot 65: 
	Angebot 6: 12:00–12:30 
Einweisung Ausdauergeräte
	Angebot 26: 12:00–12:30 
Einweisung Ausdauergeräte
	Angebot 46: 12:00–12:30 
Einweisung Ausdauergeräte
	Angebot 66: 12:00–12:30 
Einweisung Ausdauergeräte
	Angebot 7: MilonZirkel-Einweisung über Terminplanung (UKB 20 €)
	Angebot 27: MilonZirkel-Einweisung über Terminplanung (UKB 20 €)
	Angebot 47: MilonZirkel-Einweisung über Terminplanung (UKB 20 €)
	Angebot 67: MilonZirkel-Einweisung über Terminplanung (UKB 20 €)
	Angebot 8: 12:15–12:30 [KA]
Mittagsgebet
	Angebot 68: 12:15–12:30 [KA]
Mittagsgebet
	Angebot 9: 
	Angebot 48: 12:15–12:30 [KA]
Mittagsgebet
	Angebot 29: 
	Angebot 49: 
	Angebot 69: 
	Angebot 10: 14:00 [RZ]
Fahrt in die Stadt und zum Staatsbad
	Angebot 30: 
	Angebot 70: 14:00 [RZ]
Fahrt in die Stadt und zum Staatsbad
	Angebot 11: 14:00 – 14:40 [GY]
Fit mit Pezziball
	Angebot 50: 14:00–14:40 [GY]
Kraft mit Reaktivhanteln
	Angebot 31: 14:00–14.40 [GY]
Gleichgewicht // Koordination
	Angebot 51: 14:00–15:30 [TZ/Bad] 
Richtig Kneippen und Saunieren
	Angebot 71: 14:00–14.40 [GY]
Gleichgewicht // Koordination
	Angebot 12: 14:30–15:30 [KL/FP]
Rund ums Fasten
	Angebot 32: 
	Angebot 52: 14:30–16:30 Lehrküche [LE/JB]
Stoffwechselaktive VWK(UKB 18€)
	Angebot 72: 14:30–15:30 [Kl/JB]
Rund ums Abfasten
	Angebot 13: 
	Angebot 33: 15:00–15:40 [GY]
Black Roll
	Angebot 53: 
	Angebot 73: 
	Angebot 14: 15:00–16:15 [RZ]
Nordic Walking 
	Angebot 34: 
	Angebot 54: 15:00–16:15 [RZ]
Walking (schnelles Gehen)
	Angebot 74: 15:00–15:40 [GY]
Black Roll
	Angebot 15: 
	Angebot 35: 
	Angebot 75: 16:00–17:00 [KL/BL]
Rund ums Fasten
	Angebot 16: 16:30–18:00 [KL/FP]
Raus aus der Diätenfalle
	Angebot 76: 16:00–18:00 Einkaufstraing.  [KL/JB]
Exkursion zum gesunden Einkauf
	Angebot 28: 12:15–12:30 [KA]
Mittagsgebet
	Angebot 36: 
	Angebot 37: 17:30–18:30 [GY/JD]
Qi Gong
	Angebot 55: 15:00–16:00 Arztvortrag [KL/MR]
Herzkrankheiten/Schlaganfall
	Angebot 56: 
	Angebot 17: 17:30–18:30 [GY/OC]
Entspannung mit Klangschalen
	Angebot 57: 
	Angebot 77: 17:30–18:30 [GY/OC]
Meditativer Tanz
	Angebot 18: 
	Angebot 58: 17:00–18:00 [KL/MR] Was ich den Arzt immer schon mal fragen wollte
	Angebot 78: ab 18:00 [Gr.2]
Gedächtnisparcours
	Angebot 19: 19:15–21:15 [RZ/SW]
Abendwanderung
	Angebot 39: 
	Angebot 59: 
	Angebot 79: 19:15–21:15 [RZ/NA]
Abendwanderung
	Angebot 20: 19:30–20:30 [MA/EK]
Jesusmeditation
	Angebot 40: 19:30–20:10 [KA/EK]
Heilige Messe
	Angebot 60: 19:30–ca. 20:30 [KA]
Lobpreis 
	Angebot 80: 19:30–20:10 [KA/EK]
Heilige Messe
	Freitag: Freitag
	Samstag: Samstag
	Sonntag: Sonntag
	Angebot 101: 
	Angebot 81: 7:00–7:30 [SW]
Aquafitness
	Angebot 121: 
	Angebot 82: 7:30–8:00 [SW]
Aquafitness
	Angebot 102: 7:30–8:00 [GY/OC] Das Sonnengebet nach Pater S. Painadath
	Angebot 122: 
	Angebot 83: 
	Angebot 103: 
	Angebot 123: 
	Angebot 84: 
	Angebot 104: 
	Angebot 124: 9:00–12:00 [RZ/SW]
Wanderung 
	Angebot 85: 
	Angebot 105: 10:00 bis 14:00  VS/H1-Foyer                               Hutausstellung 
	Angebot 125: 9:30–11:00 [GY/VM]
Lachyoga
	Angebot 86: 11:30–12:00 
Einweisung Ausdauergeräte
	Angebot 106: 11:40–12:20 [GY]
Progressive Muskelentspannung
	Angebot 126: 
	Angebot 87: MilonZirkel-Einweisung über Terminplanung (UKB 20 €)
	Angebot 107: 
	Angebot 127: 
	Angebot 88: 12:15–12:30 [KA]
Mittagsgebet mit Reisesegen
	Angebot 108: 
	Angebot 128: 12:00-12:15 [KL]
Live-Übertragung: Angelus
	Angebot 89: 
	Angebot 109: 
	Angebot 129: 
	Angebot 90: 14:00–14:40 [GY]
Flexi-Bar
	Angebot 110: 14:00–18:00 [RZ/SW]
Wanderung 
	Angebot 130: 
	Angebot 91: 14:30-18:00 Uhr [RZ] (UKB 12 €)Ausflugsfahrt nach Fulda
	Angebot 111: 
	Angebot 131: 
	Angebot 92: 14:30–16:30 Lehrküche [LE/BL]
Fit im Job durch VWK (UKB 18 €)
	Angebot 112: 
	Angebot 132: 
	Angebot 93: 
	Angebot 113: 
	Angebot 133: 
	Angebot 94: 15:00–16:15 [RZ]
Nordic Walking 
	Angebot 114: 
	Angebot 134: 
	Angebot 95: 16:50-18:30 Uhr [Gr.1/VJ] (UKB 5 €) Wildkräuter-Spaziergang
	Angebot 115: 17:30–18:30 [GY/JD]
Qi Gong
	Angebot 135: 
	Angebot 96: 
	Angebot 116: 
	Angebot 136: 
	Angebot 97: 19:30–21:00  [GY/SC] 
Tanzende Momente 
	Angebot 117: 19:30–20:30 Konzert [KL/HC] Fernweh - Auf Reisen mit der Gitarre
	Angebot 137: 19:30–20:30 [KA/KA]
Taizégebet
	Angebot 98: 
	Angebot 118: 
	Angebot 138: 
	Angebot 99: 
	Angebot 119: 
	Angebot 139: 
	Angebot 100: 
	Angebot 120: 
	Angebot 140: 
	Angebot 38: ab 18:00 [Gr.2]
Gedächtnisparcours


