Heilfastenverpflegung
inkl. Aufbaukost bis zu 3 Tagen

Aufnahme- und Abschlussvisite
Zwischenvisite

BIA-Messung (siehe S. 44)

Darmmikrobiom-Analyse
inkl. drztl. Beratung

Oberkorperwaschung nach
Dr. von Weckbecker

Individuelle Erndhrungsberatung zur
Darmgesundheit (50 Min.)

Lehrkiiche in der Gruppe
Einkaufscoaching in der Gruppe
Colonmassage (20 Min.)

Fufireflexzonen-Massage (30 Min.)

Weckbecker-Therapie (30 Min.)

Leber stirkende Infusion

Der Darm, das wichtigste Verdauungs- und Immunorgan und die Leber sind tiber
den Pfortaderkreislauf eng miteinander verbunden. Leberbelastungen haben kor-
perliche und geistig-seelische Auswirkungen wie Miudigkeit, Antriebslosigkeit,
Depressivitit. Negativer Stress, ungesunde Erndhrung und Medikamente belas-
ten Darm und Leber. Mit dem Darm-Leber-Detox-Programm werden beide Organe
entlastet und gestérkt, fiir mehr Vitalitit.

Fiir Menschen, die lange ,,zu gut” gegessen und gelebt haben und intuitiv spiiren,
dass eine griindliche Reinigung des Korpers vonnéten ist — fiir mehr korperliche
und mentale Fitness.
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Passende Labor-Diagnostik ,Darm/Leber”: gibt Hinweise, inwieweit Verdauungsdriisen Preis nach

belastet sind

indiv. Beratung

Falls Heilfasten aus medizinischer Sicht nicht durchfiihrbar ist, Umstellung auf Scheinfasten, Intervallfasten
oder veget. Bio-Vitalkiiche mit Aufpreis ab 43,- €/Tag moglich. Weckbecker Darmbad entféllt.






