
Weckbecker  
Heilfasten Pur

Fasten ist freiwilliger Nahrungsverzicht auf Zeit  – und oft Anfang eines neuen 
Lebensgefühls. In Kombination mit Begleitanwendungen wird eine nachhaltige 
positive Veränderung auf körperlicher und emotionaler Ebene angestrebt. Bei die-
sem, auch zur Vorbeugung geeigneten Arrangement erleben Sie unseren Klassiker, 
wie ihn schon Dr. med. Erich von Weckbecker seinen Patienten empfohlen hat. Mit 
heilsamen Therapieeinheiten unter medizinisch-ärztlicher Betreuung und Anwen-
dung unseres Vier-Säulen-Konzepts. Freuen Sie sich auf ein neues Lebensgefühl – 
mit mehr Gesundheit, Energie und Wohlbefinden.

IM ARRANGEMENT ENTHALTEN 7 Nächte 10 Nächte 14 Nächte 21 Nächte 28 Nächte

Heilfastenverpflegung 
inkl. Aufbaukost bis zu 3 Tagen 7 10 14 21 28

Aufnahme- und Abschlussvisite

Zwischenvisite

BIA-Messung (siehe S. 44)

Weckbecker-Therapie (30 Min.)

Oberkörperwaschung nach 
Dr. von Weckbecker

» Montags–samstags Inklusiv-Anwendungen: Wassertherapie nach Kneipp, Weckbecker Darmbad, Ergometertrai-
ning, Leberpackung (siehe S. 14 | Ostermontag/Pfingstmontag: nur Weckbecker Darmbad)

» Weckbecker Inklusiv-Angebot mit Bewegungs- und Entspannungsangeboten, Vorträgen uvm. (siehe S. 12)

Passende Labor-Diagnostik „Heilfasten“: das obligatorische Heilfasten-Laborpaket	 Preis nach
indiv. Beratung

HINWEIS: Falls Heilfasten aus medizinischer Sicht nicht durchführbar ist, Umstellung auf Scheinfasten, Intervallfasten 
oder veget. Bio-Vitalküche mit Aufpreis ab 43,– €/Tag möglich. Weckbecker Darmbad entfällt.

Ab 1.961,– €Preise siehe Seite 26
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